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„Stille … Ich bringe euch Stille. Ich bin Rafael und ich komme in Freude zu euch und ich bringe den Segen und ich bringe die Heiterkeit ich bringe die Kraft loszulassen und ich bringe die Energie sich zu erheben. Ich Bin da, Ich Bin bei euch ich komme zu den Menschen um ihnen die Kraft zu geben an sich zu glauben. Und es sind viele die zu euch kommen die hier sind und deren Augen auf euch blicken – viele. 

1:07 Es ist eine so große Anzahl von geistigen Wesen die für euch betet euch liebe schickt und sagt: ‚Du bist ein göttliches Wesen, erkenne Dich, erhebe dich. Erkenne dich in deine Göttlichkeit, erkenne wer du bist.’

Zu dieser Zeit in der ihr jetzt lebt, ist das Erkennen eure Göttlichkeit eine große Mission. Es ist eure Mission, und es ist die Aufgabe die ihr auf euch genommen habt und diese wird durch die hohen Wesen des Lichtes unterstützt. Und so blicken die Augen der Liebe auf euch – es blicken die Augen von Jesus auf euch, von Maria, von Saint Germain und vielen weiteren hohen Lichtwesen. Sie kommen zu den Menschen und sie leiten geistige Wesen dazu an, die Menschen zu erreichen, die in ihren Herzen für das Licht offen sind – denn ihr lebt in einer Zeit einer großen Veränderung.
2:26 Manches davon spürt ihr bereits. Ihr geht in ein neues Zeitalter ein und das betrifft auch die äußere Welt. Und es ist ein Kampf zwischen den Ebenen, die an dieser Welt, an der bestehenden äußeren Welt festhalten und es ist das Schwert des Lichtes der Wahrheit, dass zu den Menschen kommt, damit sich das Tor des Lichtes ganz weit öffnet und all jene die das Licht wünschen sich selbst darin erkennen.

3:08 Derzeit werden die Menschen ganz wichtige Entscheidungen treffen. Und es ist diese Zeit dazu gegeben, doch nicht alle Menschen erkennen dass sie vor einer Entscheidung stehen – es ist ihnen nicht bewusst. Und die Menschen wissen oft nicht was derzeit geschieht, aber ich sage euch, dass vieles im Hintergrund geschieht und es für jeden Menschen ein großer Segen ist, der sich für das Licht öffnet, seinen Weg zu gehen und Altes zu überwinden.
Ihr seid jetzt in eine Zeit – sie nennt sich die GROßE TRANSFORMATION und dabei wird Altes von den Menschen genommen. Und es ist in dieser Zeit besonders wichtig, dass ihr alle euch immer wieder ganz bewusst für die LIEBE entscheidet. Geht nicht auf Streitigkeiten ein. Konfrontiert euch mit all dem, von dem ihr spürt dass zu klären ist, konfrontiert euch, öffnet euch für das Licht, sprecht eure göttliche Gegenwart an und aus ihr heraus bekommt ihr die Führung, damit das Leben durch die Liebe geführt ist. Alle Menschen die diesen Weg nicht gehen, wissen nicht dass sie diese Möglichkeit haben. Sie können Sie auch nicht nutzen, denn sie wissen nicht, dass sich die Tore weit aufgetan haben. Doch ein Mensch, der in sich selbst das strahlende Licht erkennt, der strahlt Zuversicht aus, und erinnert andere daran, dass in ihnen das ewige Licht lodert. Und deswegen werdet ihr mit dem Licht beschenkt und ihr werdet euch immer mehr daran erinnern, dass in euch eine große Kraft wohnt und diese Kraft ist es die euch aufrichtet. Sie entbindet euch von all den Kräften die euch in der Vergangenheit geschwächt haben und euch haben gebeugt sein lassen.“

5:26
„Die Energie wird dazu bereitgestellt Altes zu überwinden und es wird nie mehr wiederkehren und ihr seid jetzt in einer Zeit in der genau diese Weichen gestellt werden viele Menschen wissen nicht sind in einem Nebel und es ist so dass dieser Nebel zugelassen wird. Es ist das Scheitelschakra vieler Menschen, das sie nicht berücksichtigen. Sie beziehen sich auf die äußere Welt. Und sie sehen die äußere Welt und denken, dass das die reale Welt ist. Wer mit dem Herzen geht, der sieht die Wahrheit hinter dem, dass die äußere Welt in Erscheinung bringt, und es sind die hohen Wesen des Lichtes die den Menschen sagen ‚Erkenne Dich in Gott, denn es ist jetzt die Zeit.’ 

6:20 „Und wenn ich sage erkenne Dich in Gott bedeutet es die Worte ich bin zu gebrauchen es ist das Bekenntnis zum Göttlichen. Wenn ihr sagt:
‚Ich Bin Liebe, Ich Bin Licht’, bekennt ihr euch zum Licht. Wann immer ihr Sorgen habt und wann immer das Äußere für euch herausfordernd ist, sprecht diese Worte achtsam aus, denn ihr bekennt euch zum Licht und es wird das Licht sein das zu euch kommt und eure Energie erreicht, denn die hohen Wesen des Lichtes führen auch eure geistige Führung an, damit sie mit der Kraft der Gegenwart vertraut ist und euch dabei hilft die Energie zu erheben.
Doch ihr sollt diesen Weg nicht ernst gehen. Geht ihn verantwortungsvoll und geht ihn in Freude, denn jedes Mal wenn ihr euch den alten Herausforderungen stellt, gerät das Alte ins Wanken und ihr werdet die Kraft hervorbringen, die euch dabei hilft die neue Energie entgegenzunehmen – und sie ist leicht, sie ist ganz leicht. Es ist eine Gruppe aus geistiger Sicht, aus der geistigen Ebene und es wird diese Gruppe die auf der geistigen Ebene dafür vorgesehen ist, in das Licht gehen. Viele Menschen wissen es nicht. Auch wenn sie es nicht wissen, doch in ihrem Herzen dafür offen sind, wird die Kraft des Lichtes durch die Menschen kommen. Und es ist auch die Zeit in der ihr beginnt eure Göttlichkeit so wahrzunehmen und anzunehmen dass ihr sie zu euch sprechen lasst. Wer mit dem Herzen geht der empfängt die liebende Gegenwart Gottes in sich.“

8:33 Und dazu sage ich euch, notiert euch bestimmte Sätze, wie: ‚Ich Bin eine Gott geborene Seele‘, ‚Ich Bin ganz Licht.‘ – und weitere Sätze. Nehmt euch Zeit eure Notizen zu lesen schaut diese Sätze an und spürt sie, und erinnert euch am Tag immer wieder daran dass diese Sätze euch mit dem Göttlichen verbinden und eure Mitte wiederherstellen. Denn wenn ihr zu sehr im Außen seid und besonders durch das Äußere Geschehen, nicht mehr die Verbindung zu euch selbst spürt, dann hat das äußere die Erlaubnis auf eure Energie zuzugreifen.
Doch in dem Augenblick in dem ihr sagt: ‚Ich Bin eine Gott geborene Seele. Ich erkenne meine Göttlichkeit an. Sie ist in mir die allein herrschende Kraft und nur ihr ist es erlaubt in mir zu wirken und mich zu erheben.’
Sind diese Worte klar und deutlich gesprochen, so wird das Äußere sich zurückziehen.

Ich gebe euch den Hinweis weil ihr es öfter vergesst und manchmal fühlt ihr euch nicht würdig, ihr fühlt euch nicht rein genug und ihr glaubt dass ihr nicht gesehen werdet, oder euch das Licht nicht zusteht. 
Doch das ist ein großer Irrtum, denn euer Herz wird immer gesehen, auch wenn ihr als Mensch euch selbst wie in einer Wolkendecke verschlossen fühlt, ist immer das Licht in euch, und dieses Licht versagt seine Wirkung niemals. Daher ist es von größter Wichtigkeit dass sie genau in diesen Momenten, in den ihr es für euch selbst schwierig empfindet, diese Worte spricht. 
10:45 Es sind wenige Worte, doch mit großer Wirkung. 
Diese Sätze könnt ihr euch notieren und es euch zu guten Gewohnheit machen, diese Sätze auszusprechen. Flüstert sie, oder sprecht sie stark aus, so wie es für euch passend ist, so wie ihr die Worte spürt und mit ihnen gehen könnt. Ihr werdet nach einiger Zeit, nach einigen Wochen bereits erleben wie diese Worte so selbstverständlich in euch Gestalt annehmen, denn wenn ihr sagt dass ihr ein göttliches Wesen seid, dann werdet ihr die verneinenden Kräfte, den Selbstzweifel und die Schwächungen überwinden. Denn auch sie besitzen eine Sprache, eine Stimme in euch, denn auch die Schwäche spricht mit euch. Und wenn ihr darüber nachdenkt dass ihr euch schwach fühlt und unwürdig, dann nehmt ihr auch diese Worte auf.
Und besonders zu dieser Zeit der Erhöhung und der Befreiung vom Alten, stehen sehr viele geistige Wesen den Menschen zur Seite, die sich dazu entscheiden regelmäßig und auch verantwortungsvoll, aber auch in Freude diese Worte auszusprechen. Und wer diese Worte regelmäßig benutzt der wird von der Erhöhungsenergie der Spiralen erreicht und das erhöhende Potenzial das in euch allen wohnt wird eure Energie nach oben führen. Ihr werdet erstaunt sein wie mächtig das Licht in euch ist. Und ihr seid stark, denn ihr werdet immer wieder daran erinnert dass ihr stark seid. Es ist sehr wichtig dass ihr euch an eure Stärke erinnert, denn dadurch nehmt ihr das Licht an. Und wer im Licht ist der sieht auch den Weg, auch wenn es im äußeren schwierig ist, verlässt niemals diesen Menschen das Vertrauen und das Vertrauen besitzt auch eine Sprache in euch, denn es sagt: ‚Gehe weiter, du bist geliebt.’

13:13
Und ihr werdet feststellen dass die Liebe niemals versagt. Es ist die liebende Kraft in euch die ihr in ganz besonderer Weise zu dieser Zeit erleben dürft. Schaut dabei in die Augen deren die ihr intuitiv wahrnehmt. Es können die Augen von Jesus sein von Maria, oder von anderen hohen lichtvollen Wesen – Augen der Stärke Augen der Freude Augen die euch sagen ‚das ist zu tun‘. Es ist ein innerer Blick der auf euch gerichtet ist auch das berücksichtigt. Euer drittes Auge wird durch das Wirken mit den genannten Worten und dem Aussprechen dieser Worte dazu angeregt, sich für das Licht zu öffnen und die geistigen Wesen vor dem geistigen Auge wahrzunehmen. Dadurch wird die Intuition geschärft und konkretisiert. Die Intuition gibt euch dann ein klares Bild, klare Hinweise, die euch erkennen lassen was zu tun ist, denn ihr sollt euch ganz auf eure Quelle verlassen können. Es ist die Quelle die zu den Menschen spricht.

14:42
Wenn ich sage dass auf eurem Weg Herausforderungen kommen dann bedeutet das dass ihr in einer Welt lebt die vom äußeren lebt. Ihr lebt in einer polaren Welt und es ist dieser polaren Welt erlaubt auf euch zuzugreifen und von eurer Energie zu nehmen wenn ihr euch nicht selbst im Licht erkennt. Denn dann werdet ihr es nicht besser wissen als eure Energie dem Äußeren zu geben. Das heißt dass auch geistige Wesen das Recht haben Energie von euch zu nehmen aber auch Menschen. Doch wenn ihr das Licht in euch anerkennt und dem Licht allein erlaubt durch euch zu wirken, und ist die alleinige Macht handhaben und Erlaubnis erhält, dann wird es so sein und es wird ein Lichtraum um euch gehüllt, der euch dafür sensibel macht, was nicht in euer Leben gehört. 
Und so werdet ihr mit großer Klarheit ein klares Ja und ein klares Nein aussprechen können was eure Lebensentscheidungen anbelangen. Denn ihr werdet immer wieder vor Entscheidungen gestellt denn dann wenn es um die Klarheit geht und um das Loslassen vergangener Energien vergangene Erlebnisse und Gewohnheiten, benötigt es eure Entschlossenheit. Ohne eure klare Entschlossenheit, wird das Alte schwerlich von euch abfallen. So sollt ihr das Licht in Stärke und in Erhabenheit in euch selbst anerkennen. Ihr sollte es nicht schüchtern anerkennen, sondern euch dafür öffnen, es in Stärke anzunehmen, um das Lichtschwert würdig zu tragen und dadurch das Alte abzulösen. Und währenddessen, werden die Augen der Liebe auf euch gerichtet sein. 

Die Menschen werden immer mehr von den geistigen Wesen über die geistigen Kräfte belehrt, damit sie ihr Potenzial annehmen. Und ihr seid auf diesem Weg, ihr seid dabei das Licht in euch anzunehmen und es zu verstärken. Daher sage ich euch, streitet nicht und haltet euch nicht mit Belanglosigkeiten auf, denn die Liebe –  sie ist groß – die Liebe ist nicht kleinlich, sie vergibt den Menschen und die Liebe in euch ist eine mächtige Kraft und sie hilft euch euren Lebensweg in der Weise zu gehen, wie ihr ihn euch schon vor langer Zeit vorgenommen habt, vor vielen Inkarnationen.

17:47
Die meisten von euch haben schon viele Inkarnationen erfahren und sind durch vieles hindurchgegangen. Und die meisten von euch haben sich vom Alten befreit und die Allermeisten beginnen es zu glauben. Und je länger ihr dieses Licht, die liebende Gegenwart in euch anerkennt, werden alle es tun, und dabei spüren dass in ihnen ein mächtiges Licht wohnt, das nicht von dieser Welt ist. 

Es ist die Aufgabe der Aufgestiegenen Meister euch genau diese Energie zuzutragen und manchmal glaubt ihr, ihr wäret vergessen und ihr würdet nicht gesehen werden. Ihr bekommt euren Lebensweg zugetragen und es wird euch all das gegeben, was für euch wichtig ist. Besonders in der Nacht wenn ihr schlaft, ist es sehr oft so, dass ihr belehrt werdet, dass ihr vom äußeren gelöst werdet, damit sich eure Kräfte befreien. Und es ist so, dass ihr immer stärker in eurer Intuition, das Wahrnehmen werdet, was für euch wichtig ist. Und so beginnt ihr die geistigen Kräfte zu verstärken. Es gibt auch Zeiten in eurem Leben, in denen ihr euch nicht so stark fühlt. Dann sind das die Zeiten des Zurückzugs. Dann ist es wichtig, dass ihr euch nicht dagegen wehrt und denkt ‚es müsste anders sein’, sondern zieht euch zurück, soweit es für euch möglich ist, und sprecht mit eurer göttlichen Gegenwart.

19:42 Ich habe euch schon in den letzten Botschaften des öfteren mitgeteilt, dass es erwünscht ist zu beten, denn über das Beten verändert ihr eure Energie. Über das Beten erkennt ihr das Licht in euch an, ihr ehrt das Licht und es geht auf euch über. Ihr beginnt es auszustrahlen und ihr werdet erstaunt sein, dass einiges das euch bislang noch zu stark über eure Emotionen erreicht hatte, plötzlich nicht mehr in dieser alten gewohnten Weise so sein wird. 
Ihr werdet erkennen, dass das Licht um euch einen Raum umhüllt, der euch schützt, der euch die Stärke gibt, aus der Ruhe heraus zu handeln, und all das geschieht weil es euer verlangen ist dem Licht zu folgen und mit der Liebe zu gehen. Und so wird das Licht die tragende Kraft in euch sein. Ihr werdet von geistigen Wesen begleitet, damit es euch möglich ist diesen Weg zu gehen.

20:57 Die Veränderungen
„Und ich weiß dass ihr euch viele Gedanken darüber macht was in der nächsten Zeit kommt. Es kommt Vieles. Wie ich euch schon an anderer Stelle gesagt habe, kommen die Veränderungen auch im Äußeren. 
Es ist jedoch die Zeit, des tiefen Verbindens mit der Göttlichkeit. In dieser Anbindung erlebt ihr die direkte Zwiesprache mit dem göttlichen Selbst in euch. Schreibt euch die Worte auf, die euch gegeben werden, vertraut diesen Worten. Verlangt immer nach dem Licht, hüllt euch in das Licht ein. Auch bevor ihr euer Zuhause verlasst, haltet einen Augenblick an, seht das Licht und es wird euch begleiten. All das sind Übungen die euch helfen euer Tagesgeschehen unverwundet und unverletzt und uniritierbar geschehen lassen zu können, denn das Tagesgeschehen wird sehr starken Einfluss auf euch nehmen, wenn ihr euch nicht mit der göttlichen Liebe verbindet. Dann haben die äußeren Kräfte Zugang. 
Dann werdet ihr euch schnell verletzt fühlen und verunsichert fühlen. Es ist auch für euch wichtig, dass ihr genau spürt, wann das Licht euch ruft, denn es sagt euch, dass die Stille bereit steht. Es kommen verschiedene Zeichen zu euch die euch sagen, jetzt ist der richtige Moment innezuhalten. Ähnlich wie das einhüllen vom Licht bevor ihr euer Zuhause verlasst, haltet an und folgt der Führung die zu euch spricht. Ihr werdet mit der Zeit, von der klaren Kraft dieses inneren Leuchtens geleitet sein.“

23:05 Es gab schon Zeiten in denen ihr mit dem Licht stärker verbunden wart, und es gab Zeiten in denen ihr mir im Außen wart. Doch in eurem Inneren, liegt in euch allen ein langer Weg zurück, der euch mit der Liebe und des Lichtes in Verbindung gehalten hat. Und diese Verbindung ist nie abgebrochen. Auch wenn ihr es selbst oft noch nicht glauben könnt, doch in euch liegt ein Weg des Lichtes und es geht jetzt um die Erinnerung an das Licht, darum, dass ihr das Licht in euch selbst erkennt und es wieder aufruft.

23:52 „Was ich euch heute gegeben habe, sind Hilfen eure Energie zu verfeinern, euch für das Licht und die Liebende Gegenwart zu öffnen und von dieser Kraft geschützt und inspiriert zu sein. Und so bekommt ihr auch die Gebete und genau die Worte eingegeben die ihr sprechen sollt, besonders die Worte die euch notieren könnt über die Ich Bin-Kraft aussprecht, und lernt euch mit diesen Worten zu verbinden. Daher sprecht sie achtsam aus und fühlt sie. Daraus wird eine große Kraft entstehen, die euch mit der Liebe und dem Licht verbinden. Und während dieser Worte, gehen immer die heilsamen Ströme auf euch über, und es geschieht Heilung – Heilung in eurem Körper und in eurer Aura. Die Energiefelder der äußeren Welt – die dürfen genommen werden, besonders wenn ihr sagt, dass das Licht in euch wohnt, und ihr es wiederholt und es flüstert.
Wenn ihr sagt ‚Licht, Licht, Licht‘, öffnet ihr das Tor und die Schwingung erhebt sich und die äußeren Feldern fallen ab, denn sie sind nur in den äußeren Körpern aber nicht in eurem innersten Körper.“ 

So seid ihr geliebt und gesegnet. Ich bringe euch diesen Segen ich sage euch, seid geduldig, seid liebevoll auf diesem Weg, verzeiht, seit nachsichtig, seid geduldig und seid tapfer. Pflegt die Verbindung. Das ist heute meine Botschaft. Diese Verbindung ist die Nabelschnur zur göttlichen Quelle sie ist die mächtigste Kraft in euch.
So sei es. Bleibt noch einen Moment in der Stille. Die Heilströme sind auf euch gerichtet und wirken durch euch alle. Vor dem geistigen Auge erkennt, welche Augen euch anblicken. Segen über euch allen. Dies ist mein Wort heute. So sei es.“

