Hallo Ihr Gotterfunken,

ich hoffe, |lhr seid gut im Magier-Jahr angekommen, das groRe, herausfordernde Erkenntnis-
prozesse und Aufraumarbeiten bereithalt. Und: In 16 Wochen ist auch schon Weihnachten !!!

Weitere Energiedaten findet Ihr diesmal auf den Seiten 5 bis 8.

Als hilfreiche Ergadnzung zu den Maya-Energien lohnt es sich, auch hier immer mal wieder
vorbeizuschauen: https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit

Und hier finden sich die gesammelten Lichtblicke in dieser herausfordernden Zeit, GO(O)D News bei den
Newslichtern: http://www.newslichter.de/ueber-uns/. Danke Bettina und allen anderen, die durch ihren un-
ermudlichen Einsatz, ihre Arbeit und ihr SEIN so viel Liebe und Heilung in diese Welt bringen.

Ein kurzer Uberblick: Der Maya-Kalender ist folgendermaRen aufgebaut (vereinfacht dargestellt):
Es gibt Jahreszyklen

Es gibt 28-tdgige Mondzyklen

Es gibt 13-tagige Energiewellen

Und dann gibt es noch die jeweilige Tagesenergie. Ich stelle hier nur die Energiewellen und Mondzyklen
dar, die parallel/zeitgleich ablaufen. Anfangs klingt das vielleicht etwas verwirrend mit dem 28-tagigen
Mondzyklus und der 13tagigen Energiewelle. Deshalb ein Bild zum besseren Verstéandnis: Das Ganze ist
ein bisschen vergleichbar mit unserer Wochen- und Monatszahlung. Die 13tagigen Energiewelle ent-
spricht dann der Woche, die bei uns 7 Tage hat (dort dann 13 Tage). Die Woche lauft parallel zur Monats-
zahlung ab und oft endet der Monat mitten in der Woche. So kann dann ein neuer Mondzyklus wahrend
einer 13tagigen Energiewelle beginnen. Ich hoffe, der Vergleich mit Woche und Monat hilft ein bisschen
(und diese laufen ja zeitgleich ab zum Jahr, zum Jahrzehnt, Jahrhundert, etc., uns ist nur nicht immer be-
wusst, dal’ verschiedene Zeitleisten / Zeitzahlungen gleichzeitig ablaufen).

Ich stelle zunichst die 13tagigen Energie-Wellen vor und anschlieBend dann die 28tagigen Mond-
zyklen. Dadurch kdnnen die, die nur an den Wellen oder nur an den Zyklen interessiert sind, sich diese
leichter ausdrucken und damit arbeiten. Die mittlerweile ,Gelbten® wissen ja, dass beide parallel / zeit-
gleich ablaufen und kénnen sich das ,Gesamtwerk® ausdrucken.

Energie-Ubersicht fiir September bis Mitte Oktober 2023:

Energiewellen (13 Tage): MULUC = der rote Mond — REINIGEN (30.08. - 11.09.)
IK = der weille Wind — KOMMUNIZIEREN (12.09. — 24.09.)

MEN = der blaue Adler - ERSCHAFFEN (25.09. - 07.10.)

LAMAT = der gelbe Stern - VERSCHONERN (08.10. — 20.10.)

Mondzyklus (28 Tage) ist 1K = der weille Wind —- KOMMUNIZIEREN (23.08. — 19.09.)
anschlielend OC= der weilte Hund — LIEBEN (20.09. - 17.10.)

Wie immer zunéachst die Daten der nachsten Portaltage:

Portaltage sind Tage mit einer sehr hohen Schwingung und kosmischen Einstromungen/ Einstrahlungen.
Manche Leute reagieren darauf mit absoluter Mudigkeit, fuhlen sich total verlangsamt, nichts klappt wirk-
lich. Andere haben mit Unruhe, Schlafstérungen, intensive Traume oder Schwindel zu tun. An Portaltagen
ist der ,Schleier” sehr diinn, der Zugang zur anderen Seite ist also viel leichter, offener. Gute Meditations-
tage, Channeltage, flr Transformationsarbeit oder um an sehr tiefliegende Infos zu kommen.

September 2023:  01. 08. 12. 29.

Oktober 2023: 01. 20. 21.

November 2023: 09. 1. 28.

Dezember 2023: 02. 09. 10. 17. 23. 28. 31.

Januar 2024: 05. 13. 16. 21. 24,

Februar 2024: 03. bis 12., ja, mal wieder 10 Portaltage am Stiick


https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit
http://www.newslichter.de/ueber-uns/

13tagige Energie-Wellen:

MULUC, der rote Mond, pragt die nachste 13tagige Energiewelle, namlich vom 30. August bis
zum 11. September 2023.

Durch MULUC tritt das Unbewusste zum Vorschein, Informationen, Potentiale steigen aus der Tiefe
des Seelengrundes empor, Traume kdnnen sehr intensiv und intuitiv sein, und enthalten oft wichtige
Botschaften (eventuell die Traume aufschreiben !!). Auch die (verletzte) Weiblichkeit ist in dieser
Welle ein Thema. Eine Zeitphase, in der man eher nach innen gerichtet sein sollte.

Bevor sich Stauzonen auflésen, konnen sie schmerzhaft auf Maximalspannung gebracht werden. Es
kénnen also schmerzhafte Befindlichkeiten in der Hinterfragung der eigenen Identitat(smasken) auf-
tauchen und eine — vielleicht auch unangenehme — Selbstschau herausfordern.

So, und nun die gute Nachricht: Der Blockadenbrecher ist am Werk ! Die kosmischen Krafte, die
eine reinigende Wirkung haben, die Blockaden auflésen und Prozesse wieder zum Fliel3en bringen,
sind in diesen Tagen ganz besonders aktiv und am Wirken. Diese Zeit eignet sich somit wunderbar,
um sich und sein Leben (wieder) in den Fluld zu bringen. Bitte darauf achten, wo Uberall Stagnation,
Widerstand oder Druck herrschen und nach Ausgleich und Veranderung drangen. Da uns MULUC je-
doch auch Lebensgenuss schmackhaft machen mdchte, ware so ein ,FlieR-Training“ ebenso in einer
Wellness-Oase oder einem entspannenden Bad mit Rosenblattern méglich. Imitiert und nutzt die Ei-
genschaften des Wassers. MULUC hat insgesamt eine sehr reinigende Wirkung, und dabei kommt
manchmal zuerst der ganze Schmodder zum Vorschein, bevor er sich dann auflést / gehen darf.....

Lichtweisheit: reinigende Kraft, Dinge in Fluss bringen, wahre Identitat, Aufmerksamkeit, ein Leucht-
turm fUr andere sein

Schattenweisheit: Selbstzerstorungstendenzen, sein Licht verstecken, unbewusstes Handeln, Ego-
Probleme

Vom 12. (ein Portaltag) bis zum 24. September 2023 wirbelt IK, der weiBe Wind, als 13tagige
Energiewelle durch unser Leben. IK-Zeiten neigen dazu, besonders intensiv empfunden zu wer-
den, vor allem dann, wenn Schattenmuster angetroffen werden. ,Kontrolliert* wird vor allem, wie weit
das EGO das gewahlte Seelenprogramm verhindert oder zu verhindern versucht. Undiszipliniertheit
und Untreue sich selbst gegenuber werden ebenso schmerzhaft angezeigt wie Geringschatzung
seines SELBSTES. Damit beinhalten diese Tage auch das Thema ,,.SELBSTWERT".

IK-Starken sind Genauigkeit und Disziplin einzufordern, Ordnung zu schaffen, zu saubern und zu sy-
stematisieren, was das Zeug halt. Diese Arbeit kann deshalb soviel Kraft verbrauchen, weil sich das
Erfolgserlebnis meist auf Kleinigkeiten wie geordnete Schubladen, Schranke, Kellerabteile, etc. be-
schrankt, obwohl eigentlich das ganze Biro / Wohnung generaltiberholt gehdren. Verandere mal den
Fokus und betrachte das ,Chaos” von einer anderen Ebene aus, vielleicht verandern sich dann auch
die Prioritaten. Achtung vor dem Verzetteln! Immer ganz auf die jeweilige Aufgabe konzentrieren !

IK steht auch fur Gedankenstrukturen, Ubernommene Glaubensmuster. Gerade in dieser Zeit ist
Wachsamkeit bezlglich des Denkens gefragt. Luftet also auch Eure modrigen und erfahrungsge-
farbten geistigen Einstellungen durch. Weiteres Thema ist: Wahle ich Drama oder Komodie ?

Der weile Wind bringt das Geistprinzip mit ins Spiel und moduliert ein Energiefeld, das mit einer
gewissen Strenge daflr sorgt, dal® die Evolutions-Prozesse auf dem Planeten nicht ausufern. Das
mannliche, ordnende Schoépfungsprinzip mag deswegen strafend und streng erscheinen und wird
dann gerne auf der planetaren Spielwiese als mannlicher Gott, der Uber alles richtet, gesehen. Diese
Geisteskrafte wollen Dich jedoch nur darin bestarken, nach all Deinen Abweichungen immer wieder
in Deine Mitte zu kommen. Lebe einfach in Deinem Jetzt und mache Dich davon frei, Vergangenes
zu bedauern und das Kommende mit konstruierten Erwartungen zu fullen. Lasse einfach geschehen,
so kommst Du immer wieder zur Ruhe und in Deine Stabilitat. Ein weiteres Thema ist Kommuniktion
auf und Uber alle mdglichen Ebenen.

Lichtweisheit: Urvater, mannliches Schopfungsprinzip, Gegenwartigkeit, Kommunikation, Geist,
Spontanitat

Schattenweisheit: Themen der Trennung, Zweifel an der Gott-Verbundenheit, Inspirationslosigkeit,
reserviert und introvertiert sein
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Vom 25. September bis zum 07. Oktober 2023 tragt uns MEN, der blaue Adler, als 13tagige
Energiewelle auf seinen Schwingen. Der Adler als mythisches Symbol steht fir Macht und Autori-
tat. Die eigentliche Machtigkeit liegt in der visionaren Dimension. Jedes Schopferwesen braucht vi-
sionare Ziele, nur wer Visionen hat, tritt aus dem Hamsterrad des Alltages. Ohne Visionen wird der
Mensch zu einer Vollzugsmaschine und seine Energie verpufft in der materiellen Ebene und bleibt
wirkungslos. Wem Visionen fehlen, der lauft lllusionen nach. In der starksten Ausformung macht sich
dieser Visions-mangel als Abhangigkeit von anderen ,Machten“ / Autoritaten (auf allen moglichen
Ebenen) bemerkbar. Dies kann zum Verlust der Souveranitat fihren.

Zeigt Dir Dein Leben immer wieder Phasen von Leerlauf auf, trittst Du auf der Stelle, dann fehlen Dir
die Visionen fur Dein Leben. Ohne Perspektiven verkimmert der Schopfungsdrang. Nutze die Adler-
Energie, um eine Verbindung zu den Schopfungsfeldern herzustellen.

Zudem fordert diese Energie Dich auf, Deinen Horizont zu erweitern, Ereignisse, Gefuhle, Pro-
grammierungen aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten. Es geht darum, aus der ,Betroffen-
heit“ herauszutreten, die Beobachter-Rolle einzunehmen und sich die ganzen Dramen mal von einer
anderen Ebene aus anzusehen. Weiterhin um die Fahigkeit, sich — zeitweise — aus Strukturen her-
auszuziehen und gegebenenfalls zu befreien.

Das kann sich auf alles beziehen, wo wir uns betriebsblind fiihlen, wie z.B. Eifersiichteleien zwischen
Kollegen / Liebenden / Familie, Zeitstress mit Langzeitwirkung, wiederholte Geschéaftseinbriiche bis
hin zur groBen Lebensvision. Uberall erhalten wir durch die Adler-Energie maximale Ubersicht, vor-
ausgesetzt wir wollen Verantwortung Ubernehmen und sind bereit, Konsequenzen zu ziehen. Wenn
der Schmerz groBB genug ist, dann...lieber ein Ende mit Schrecken als ein Schrecken ohne
Ende.

Du entscheidest daruber, ob Du befriedet Deine Zeit mit der Verwirklichung Deiner Visionen und
Moglichkeiten verbringen kannst, oder ob Dein Alltag darin besteht, Illusionen nachzulaufen, die nur
fremde Energien nahren und Dich immer weiter von Dir selbst wegfuhren.

Il Trotzdem nicht so ganz die Bodenhaftung / Erdung verlieren. Der Adler wird nicht satt, wenn er nur
in der Luft kreist, sondern er muss zur Erde kommen, denn die Maus wird das Fliegen nicht lernen !!

Lichtweisheit: Eigenverantwortung, planetare Aufgabe, Blick von oben auf die Dinge, kollektiver
Geist und kollektives Wissen

Schattenweisheit: Helfersyndrom, nicht Nein sagen kénnen, Mangel an Hoffnung und eigener Mei-
nung, Uberheblichkeit

Vom 08. bis zum 20. Oktober (ein Portaltag) 2023 beleuchtet LAMAT, der gelbe Stern, als
13tagige Energiewelle unsere (dis)harmonischen Lebens-Bereiche.

Die Sternenenergie hat nur eines im Sinn: Alles im Leben so schén und harmonisch wie nur moglich,
im Endeffekt also einfach PERFEKT, zu machen. Doch genau darin liegt auch eine Gefahr dieser
Energie: Denn wer bestimmt Uberhaupt, was perfekt ist? Leider wahrend einer gelben Energiezeit
hauptsachlich unser Ubereifriger Verstand und die daraus resultierenden engstirnigen Vorstellungen.
Dadurch kénnen oft Gbertriebener Kritik und Perfektionismus Tur und Tor gedffnet werden. Also,
schon zurlicklehnen, tief durchatmen, Herz einschalten und sich klar machen:

Perfekt ist nicht gleichzusetzen mit pedantisch, und harmonisch heif3t nicht, alles in die alten (Bewer-
tungs-)Schablonen zu pressen, sondern zu erkennen, was die Lebensharmonie am meisten behin-
dert. Denn im Stern bindeln sich die Krafte der Qualitatskontrolle = alles, was nicht stimmt, wird
(manchmal unbarmherzig) aufgezeigt und bekrittelt. Die Energie des Sterns ist unbestechlich und
manchmal auch lastig, zeigt sie uns doch die ,unaufgeraumten Ecken“ in unserem Leben. Wir sind
aufgefordert, diese aufzuraumen, und nach neuen Wegen und Einstellungen in uns selbst zu suchen.
Achtung: Selten ist die perfekte Version des Universums deckungsgleich mit der eigenen Vor-
stellung.

Der Stern beinhaltet die Abschlul3krafte der Schépfung — geben wir uns der ,Qualitatskontrolle® hin,
dann werden unsere sozialen Lebensfelder immer stérungsfreier und immer begllickender. Der Stern
tragt auch die Kraft der ,Verschonerung® in sich, oft haben wir das Bedurfnis, unser Heim zu ver-
schoénern, neu zu dekorieren, etc. Es geht darum, Harmonie in den ALL-TAG zu bringen, die Schon-
heit in Kleinigkeiten zu entdecken.
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Vorsicht: Bei der Sternen-Energie geht es auch ganz viel um Harmonie und Disharmonie. Also nicht
wundern, wenn immer mal wieder plétzlich Konflikte, Missverstandnisse, etc. auftreten, dadurch wer-
den Reibungspunkte offensichtlich und kénnen geklart werden, damit es wieder wie geschmiert lauft.
Vielleicht ist dabei die Stern-Losung hilfreich:

Nur was schén, was harmonisch ist, kann als Formschiene dienen: Ich rufe heute meine Sternensaat
in mein Lebensfeld und in meine Lebensform. Alle Lebensprozesse miissen sich einer Tauglichkeits-
priifung unterziehen, durch welche die in sich harmonischste Form gewdhlt wird. Alles Lebendige ist
grundsétzlich harmonisch. So, wie alle biologischen Formen im Idealfall maximalen Harmoniegeset-
zen entsprechen, so gilt dies auch fiir das Bewul3tsein. Das Leben strebt immer Harmonie an. Dis-
harmonie stért das Leben und macht krank!

Lichtweisheit: Harmonie im Hier und Jetzt, Eleganz, Kunst, Gefuhl fur Stimmigkeit, soziale Aktivita-
ten

Schattenweisheit: Selbstzweifel, Lektionen der Disharmonie, das Gefuhl, vom Goattlichen getrennt
oder am falschen Platz zu sein, Dogmatismus

28tagige Mondzyklen:

Noch bis zum 19. September 2023 blast IK, der weiBe Wind, als 28tagiger Mondzyklus seine
Energie in unser Leben. |IK-Zeiten neigen dazu, besonders intensiv empfunden zu werden, vor
allem dann, wenn Schattenmuster angetroffen werden. ,Kontrolliert® wird vor allem, wie weit das
EGO das gewahlte Seelenprogramm verhindert oder zu verhindern versucht. Undiszipliniertheit und
Untreue sich selbst gegenuber werden ebenso schmerzhaft angezeigt wie Geringschatzung seines
SELBSTES. Damit beinhalten diese Tage auch das Thema ,,SELBSTWERT".

IK-Starken sind Genauigkeit und Disziplin einzufordern, Ordnung zu schaffen, zu saubern und zu sy-
stematisieren, was das Zeug halt. Diese Arbeit kann deshalb soviel Kraft verbrauchen, weil sich das
Erfolgserlebnis meist auf Kleinigkeiten wie geordnete Schubladen, Schranke, Kellerabteile, etc. be-
schrankt, obwohl eigentlich das ganze Biro / Wohnung generaliberholt gehéren. Verandere mal den
Fokus und betrachte das ,Chaos”“ von einer anderen Ebene aus, vielleicht verandern sich dann auch
die Prioritaten. Achtung vor dem Verzetteln! Immer ganz auf die jeweilige Aufgabe konzentrieren !

IK steht auch fur Gedankenstrukturen, ubernommene Glaubensmuster. Gerade in dieser Zeit ist
Wachsamkeit bezlglich des Denkens gefragt. Luftet also auch Eure modrigen und erfahrungsge-
farbten geistigen Einstellungen durch. Weiteres Thema ist: Wahle ich Drama oder Komodie ?

Der weille Wind bringt das Geistprinzip mit ins Spiel und moduliert ein Energiefeld, das mit einer
gewissen Strenge daflr sorgt, dal® die Evolutions-Prozesse auf dem Planeten nicht ausufern. Das
mannliche, ordnende Schdpfungsprinzip mag deswegen strafend und streng erscheinen und wird
dann gerne auf der planetaren Spielwiese als mannlicher Gott, der Uber alles richtet, gesehen. Diese
Geisteskrafte wollen Dich jedoch nur darin bestarken, nach all Deinen Abweichungen immer wieder
in Deine Mitte zu kommen. Lebe einfach in Deinem Jetzt und mache Dich davon frei, Vergangenes
zu bedauern und das Kommende mit konstruierten Erwartungen zu fullen. Lasse einfach geschehen,
so kommst Du immer wieder zur Ruhe und in Deine Stabilitat. Ein weiteres Thema ist Kommuniktion
auf und Uber alle mdglichen Ebenen.

Lichtweisheit: Urvater, mannliches Schopfungsprinzip, Gegenwartigkeit, Kommunikation, Geist,
Spontanitat

Schattenweisheit: Themen der Trennung, Zweifel an der Gott-Verbundenheit, Inspirationslosigkeit,
reserviert und introvertiert sein

Vom 20. September bis zum 17. Oktober 2023 haben wir OC, der weie Hund, als 28tagigen
Mondzyklus an unserer Seite und dieser prasentiert uns das schone Thema LIEBE.

Die Liebes-Qualitaten dieses Haustieres bringen es klar auf den Punkt: Treue und Loyalitat stehen im
Mittelpunkt. Dadurch halt manchmal auch die sprichwértliche Gutmditigkeit Einzug und birgt leider die
Gefahr, daly Du den letzten Rest Deiner Privatsphare bzw. Freizeit auch noch verlierst. Daher gleich
ein Tipp: Bitte das notwendige Nein-Sagen trotz Konfrontations-Gefahr nicht versaumen! Meistens
wollen nur Grenzen ausgelotet werden und Deine Entscheidungen werden anstandslos akzeptiert.
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Andernfalls war diese Freundschaft oder Liebe sowieso nur ein Handels-Geschaft und es mag ge-
sunder sein, sie dann loszulassen.

Diese Energie ,diagnostiziert” vor allem Mankos zum Thema Liebe und so geht es darum, die Liebe
zu sich selbst, zum Partner, zur (Um-)Welt (wieder) zu entdecken und zum Ausdruck zu bringen und
immer wieder darauf zu achten, was Dein Herz Dir sagt. Ein weiterer Aspekt dieser Energie ist, Deine
Fehlspeicherungen zum Thema Liebe zu erkennen, so dass Du der reinen Liebe immer naher
kommst.

Wir alle benutzen den Begriff LIEBE, doch haben wir die reine Essenz dessen, was diese wirklich ist,
jemals erfahren ? Anhaltend oder tiefgreifend erfahren ? Wir haben unter Liebe verschiedene Kon-
zepte, (Fehl)Interpretationen, etc. abgespeichert. Und wiederholen dann die Dinge, die wir fir Liebe
halten, von denen wir glauben, da® das (ein Ausdruck der) Liebe sei. Und dies sogar in bester
(Liebes-)Absicht. Wann hast Du reine, bedingungslosen Liebe erfahren ? Und wo und wie hast Du
bedingte Liebe erlebt ? War man nett zu Dir, wenn Du funktioniert hast und war es mit der Liebe
plétzlich vorbei, wenn Du nicht ,lieb“ warst ? Liebesentzug als Strafe, doch welche Form der Liebe ist
da uberhaupt entzogen worden ? ,Wenn Du mich wirklich liebst, dann....“ Wir speichern das als
LIEBE ab, was uns unter diesem Etikett verkauft wurde. Wenn auf dem Etikett "Orangensaft" steht, in
der Packung jedoch Apfelsaft ist, und das von Anbeginn, dann glauben wir, dal3 das Orangensaft sei.

Beginne, Dich aus ungesunden Liebesvorstellungen, Liebeserwartungen und —verwicklungen zu 16-
sen, auch wenn Dir dieses Loslassen Schmerzen bereitet. Frust und Lebensverneinung sind Erschei-
nungsformen von zu wenig entwickelter (Selbst-)Liebe. Wer solche Bewusstseinsfelder kennt, sollte
die OC-Energie ganz bewusst nutzen und sich von dem Hund trésten und lieben lassen. Eine gute
Zeit, um sich mit Gleichgesinnten, Familie, Freundlnnen, etc. zu umgeben und auszutauschen, das
nahrt das soziale Netzwerk und Deine Seele.

Mit OC kann auch alles Romantische zelebriert werden und es ist eine gute Energie fur die Heilung
von Familien-Themen. In beruflichen Anliegen sollte an die Fairness appelliert werden. Und die
Liebe ist eine der Energien, die sich vermehrt, wenn man sie teilt. Also, verteile Deine Liebe
hemmungslos an die Natur, Menschen, Tiere, Mutter Erde, etc. und vor allem an DICH SELBST !!
Fir viele von uns ist gerade die Selbstliebe die grof3te Herausforderung und Heilungschance.

Lichtweisheit: Beziehungen, Gefuhlstiefe, Weggefahrten, Verbundenheit, sich Freunden 6ffnen,
Loyalitat

Schattenweisheit: andere bevormunden, besitzergreifend sein, Neid, Egoismus, llloyalitat, Dramen
erzeugen, ein kompliziertes Leben haben

Texte - wenn nicht anders gekennzeichnet - von Alexandra Heck

Email: see9@gmx.de

Inspirationen aus verschiedenen Quellen. Licht- und Schatten-weishei-
ten aus der Siegel-Ubersicht entnommen. Diese Texte sind durch mei-
ne subjektive Welt-Wahrnehmung und derzeitigen Bewult-seins-Stand
gefarbt und erheben keinerlei Anspruch auf Allgemein-gultigkeit.

Ich erstelle die Maya-Energie-Informationen als freien, unent-
geltlichen Dienst, die Informationen diirfen gerne weitergegeben
werden. Wer mir einen freiwilligen Ausgleich zukommen lassen
modchte, kann dies gerne tun. Ein HERZLICHES DANKE !!

Empfianger: A. Heck DE 73 2069 0500 0110 7308 42 BIC: GENO DEF1 S11 Sparda-Bank Hamburg
oder PayPal Friends: see9@gmx.de

Weitere Energiedaten:

Dienstag, 12. September 2023 — Portaltag und Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag

geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren

Liebeserfahrungen gemacht haben, kdnnen da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
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wenn wir aufhéren, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die machtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen konnen, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. — Text Werner Neuner.

Tagesenergie Das reine Licht - ,,/ch bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich bin das
reine Licht.“ Ein guter Tag, um Tauschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen. Verborgenes
kommt an die Oberflache und mdchte geklart / geheilt werden, das reine Licht hilft dabei. Die heutige
Portaltagsenergie intensiviert alle Gefuhle und Prozesse.

Freitag, 15. September 2023 — Neumond:

Tagesenergie Das reine Licht - ,,/ch bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich bin das
reine Licht.“ Ein guter Tag, um Tauschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen. Verborgenes
kommt an die Oberflache und mdochte geklart / geheilt werden, das reine Licht hilft dabei.

Mittwoch, 20. September 2023 — Weltkindertag:

Der Kindertag, auch Weltkindertag, Internationaler Kindertag oder Internationaler Tag des Kindes, ist ein
in Uber 145 Staaten der Welt begangener Tag. Allerdings gibt es kein international einheitliches Datum.
Fir Deutschland und Osterreich ist er auf den 20.09. datiert. Ziel des Tages ist, Themen wie Bediirfnisse
von Kinder, Kinderschutz, Kinderpolitik und vor allem die Kinderrechte in das 6ffentliche Bewusstsein zu
ricken.

Tagesenergie Die Harmonie - ,,Ich gleiche aus, ich I6se auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgeldést werden wollen. Konflikte kommen an die Oberflache;
durchwandere und |6se sie und lasse so Harmonisierung geschehen.

Samstag, 23. September 2023 — Tag- und Nachtgleiche:

Die Tag-und-Nacht-Gleichen sind jeweils ein Schwellenfest. Dies sind die einzigen Tage des Jahres, in
denen die Sonne exakt im Osten auf- und exakt im Westen untergeht und beide Erdhalbkugeln genau
gleich beleuchtet werden. Die Krafte des Lichtes und der Dunkelheit haben heute einen Gleichstand er-
reicht.

Wenn man den Jahreskreis auf den Tag Ubertragt, dann entspricht dieses Fest dem Sonnenuntergang,
dem Abendrot und der Dammerung. Dieser Zwischenzustand zwischen Tag und Nacht ist auch immer
eine Nahtstelle zur Anderswelt, zu ganz besonderen Gefuhlszustanden. Also nutze diesen besonderen
Tag, um Dich noch mehr mit Deinem inneren Leuchten, Deinem géttlichen Funken zu verbinden. Wir sind
nicht Licht und Dunkelheit, sondern Schattierungen aus Licht.

Ab heute Ubernimmt die Dunkelheit nun wieder langsam aber stetig die Oberhand, die Tage werden wie-
der kirzer, die Nachte langer und unser Rickzugsbediirfnis kann sich erhéhen. Es ist die Zeit des Ab-
schieds, Abschied vom Sonnenlicht, Abschied von der Pracht. Bald beginnt ein neuer Kreis.

Tagesenergie Die mannliche Kraft - ,,Ich bin das Licht. Ich (ibermittle. Ich bin und Du bist im WIR
SIND.“ Ein Tag der Erkenntnisse und des Lichtes. Ein guter Tag, um Deine eigene Kraft zu splren und in
die (liebevolle) Handlung zu kommen.

Donnerstag, 28. September 2023 — Lilith BewuBtseinspunkt:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenlber steht und sich aus der emotionalen Ebene
ganzlich I16st. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fllle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulésen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner.

Tagesenergie Die Entfaltung - ,Ich bin die Entfaltung, ich erweitere und vermehre. Die Energie
flieRt offen und frei.” Ein guter Tag, um Neues zu beginnen, etwas zur Entfaltung zu bringen. Auch gut
geeignet fur Aussprachen und offenen Kommunikation. Der morgige Portaltag strahlt energetisch schon
aus und intensiviert die entsprechenden Geflihle und Prozesse.
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Freitag, 29. September 2023 - energetischer Brennpunkt, da Portaltag und Volimond
sowie Michaelistag = der Gedenk- und Feiertaqg aller Engel:

Der Michaelistag oder der Tag der Erzengel steht fur Mut, Kraft und die Entschlossenheit, seine Interes-
sen im nachsten Zeitabschnitt umzusetzen. Dieser Tag kann deshalb im Zeichen des Mut- und Krafttan-
kens gesehen werden. Denn Mut, Kraft und Ausdauer benétigen wir, um z.B. die kommende kalte und
dunkle Jahreszeit gut zu durchleben. Auch wenn wir heute nicht mehr mit den Widrigkeiten unser Vorfah-
ren zu kdmpfen haben, sind wir dennoch taglich mit neuen Herausforderungen konfrontiert. Und aufgrund
unserer personlichen Herausforderungen im Grofien und Kleinen kénnen wir diesen Tag dafiir nutzen,
uns mit der ,Kraftquelle Michael® zu verbinden (analog weist dieser auch Entsprechungen des agyp-
tischen Weisheitsgottes Toth oder dem Seelenwager Anubis auf).

Michael ist die Personifikation der Standhaftigkeit, er weicht nicht zurtick, selbst wenn er flirchtet, er kon-
nte dem Drachen unterliegen. Er lehrt uns, dass man auf seinem Weg immer wieder an Punkte kommt,
an denen man zu seinen Uberzeugungen stehen muss.

Und er erinnert uns an unsere alltaglichen Mutproben:

Die Mutprobe, die Wahrheit zu sagen, auch wenn eine Lige bequemer ware.

Die Mutprobe, einen Neuanfang zu wagen, weil sich das alte Leben Uberholt hat.

Die Mutprobe, einen lieben Angehdorigen / Freundln im Krankheits- oder Sterbeprozess zu begleiten.
Die Mutprobe, fiir seine Uberzeugungen / seinen Glauben einzustehen... usw.

Ritual-Vorschlag: Wir kdnnen uns heute einen ruhigen Raum schaffen, etwas Raucherwerk und eine
rote Kerze anztinden und meditieren oder wir konnen fiir den Weltfrieden, flr das Erwachen, fir die Hei-
lung unseres Planeten, beten, daflr, dass wir mutig und kraftvoll durch unser Leben schreiten, fir Klar-
heit, etc. ....Gern kann auch der personliche Schutzengel oder andere Erzengel mit einbezogen werden.

Nun kénnen wir im Geiste die Situationen durchgehen, in denen wir im Leben schon Uber uns hinaus-
gewachsen sind. Wo haben wir uns mal etwas getraut und waren danach stolz auf das Erreichte? Hier
ware nun Platz fir die Dankbarkeit. Wo hatten wir gern mehr Mut und Kraft gehabt, unsere Uberzeugun-
gen und Ideen, unsere Lebenskonzepte und Bedulrfnisse anzusprechen und umzusetzen ?

Wo haben wir mdglicherweise Unklarheiten ? Unausgesprochene Dinge, die schon langst einer Klarung
bedirfen, wir aber bisher nicht den Mut aufbringen konnten, sie dem Partner, dem Kind, dem Chef oder
den Eltern mitzuteilen ?

Haben wir den Kontakt zu jemandem abgebrochen, den wir heute schmerzlich vermissen? Und wir haben
nicht den Mut, den ersten Schritt zur Verséhnung zu gehen. Oder sind wir unzufrieden mit einer mo-
mentanen Situation (z. B. Arbeitsstelle, Wohnung), und haben nicht den Mut, neue Wege zu gehen, weil
diese noch scheinbar im Dunklen liegen ?

Verbinde Dich mit den Engeln oder Gott, der Quelle, dem universellen Bewusstsein, egal, wie Du diese
Kraft nennst, schitte Dein Herz aus und bitte um Unterstitzung, Kraft, Mut und Transformation.

Tagesenergie Einheit und Heilung - ,,Ich verbinde, ich heile, ich bin eins.” Ein guter Tag fir Neuord-
nung, Heilung und fir die Auflosung von Konflikten, so da® nachhaltiger Frieden entstehen kann. Die
heutige Portaltagsenergie intensiviert alle Geflhle und Prozesse.

Sonntag, 01. Oktober 2023 — Portaltag und Erntedank-Fest:

Das Einbringen der Ernte ist in beinahe allen Kulturen schon seit vorchristlicher Zeit ein Grund zum Fei-
ern. Wie fast all unsere Brauche ist auch der Erntedank heidnischen Ursprungs und alter als das Chris-
tentum, auch wenn er heute fast nur noch von der Kirche begangen wird. Die christliche Kirche hat die al-
ten Feste im Jahreskreis fir sich vereinnahmt, nachdem alle Verbote und schwere Strafen das Uberliefer-
te Brauchtum nicht ausmerzen konnten, weil es fest in den Menschen verwurzelt war. Unsere bauerlichen
Vorfahren waren eingebunden in die Rhythmen der Natur und richteten ihre Feste danach aus. Erst durch
die Verstadterung und Industrialisierung und die damit einhergehende Entfremdung erlosch das innere
Verstandnis flr den Sinn der Feste im Jahreskreis. Unseren Vorfahren war das Brot als Trager des
Lebens heilig. Das Korn, in dem im Winter das Leben verborgen ruht, um im Frihling wieder neu zu er-
wachen, war so das Sinnbild des Lebens.

Die Ernte ist die Krénung der Arbeit des Bauern. Nun sind die Speicher wieder gefillt und der Winter kann
kommen. Mit dem Erntedankfest soll die Dankbarkeit fur die Arbeit in Landwirtschaft und Garten
ausgedrickt werden und es soll auch daran erinnern, dass es nicht allein in der Hand des Menschen
liegt, Uber ausreichend Nahrung zu verfiigen.




Tagesenergie Einheit und Heilung - ,,Ich verbinde, ich heile, ich bin eins.” Ein guter Tag fir Neuord-
nung, Heilung und fur die Aufldsung von Konflikten, so da® nachhaltiger Frieden entstehen kann. Die
heutige Portaltagsenergie intensiviert alle Geflihle und Prozesse.

Dienstag, 10. Oktober 2023 — Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, kbnnen da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhéren, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die machtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen konnen, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. — Text Werner Neuner.

Tagesenergie Das reine Licht - ,,/lch bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich bin
das reine Licht.” Ein guter Tag, um Tauschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen. Verborge-
nes kommt an die Oberflache und mdchte geklart / geheilt werden, das reine Licht hilft dabei.

Samstag, 14. Oktober 2023 — Neumond und Sonnenfinsternis:

Tagesenergie Die Verwirklichung — ,,Ich verwirkliche, erschaffe und gestalte. Ich forme im Ein-
klang mit meinem Seelenplan®. Ein guter Tag fur konkrete Erneuerungen und Gestaltungen.

Wer mich bzw. Teddy auf dem Heilungsweg unterstiitzen mochte,
wir sind fur jede Unterstiutzung total dankbar !!

Alexandra Heck
IBAN: DE 73 2069 0500 0110 7308 42
BIC: GENO DEF1 S11

Sparda-Bank Hamburg

oder per PayPal Friends: see9@gmx.de jeweils Betreff: Spende Teddy

DANKE !!
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