
Hallo Ihr Götterfunken,

die ersten Vorboten für das neue Maya-Jahr sind schon da: Hier und da ein kleiner Sturm,
sowohl  im übertragenen  Sinn  als  auch ganz  konkret  im  Außen.  Die  Sonderinfos  für  den
Jahreswechsel sowie der Jahrestext gehen Euch dann wieder zeitnah zu.  Weitere Energie-
daten findet Ihr diesmal auf den Seiten 7 bis 10.

Als  hilfreiche  Ergänzung  zu  den  Maya-Energien  lohnt  es  sich,  auch  hier  immer  mal  wieder
vorbeizuschauen: https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit

Und hier finden sich die gesammelten Lichtblicke in dieser herausfordernden Zeit, GO(O)D News bei den
Newslichtern: http://www.newslichter.de/ueber-uns/. Danke Bettina und allen anderen, die durch ihren un-
ermüdlichen Einsatz, ihre Arbeit und ihr SEIN so viel Liebe und Heilung in diese Welt bringen.

Ein kurzer Überblick: Der Maya-Kalender ist folgendermaßen aufgebaut (vereinfacht dargestellt):

Es gibt Jahreszyklen

Es gibt 28-tägige Mondzyklen

Es gibt 13-tägige Energiewellen

Und dann gibt es noch die jeweilige Tagesenergie. Ich stelle hier nur die Energiewellen und Mondzyklen
dar, die parallel/zeitgleich ablaufen. Anfangs klingt das vielleicht etwas verwirrend mit dem 28-tägigen
Mondzyklus und der 13tägigen Energiewelle. Deshalb ein Bild zum besseren Verständnis: Das Ganze ist
ein bisschen vergleichbar mit  unserer Wochen- und Monatszählung.  Die 13tägigen Energiewelle  ent-
spricht dann der Woche, die bei uns 7 Tage hat (dort dann 13 Tage). Die Woche läuft parallel zur Monats-
zählung ab und oft endet der Monat mitten in der Woche. So kann dann ein neuer Mondzyklus während
einer 13tägigen Energiewelle beginnen. Ich hoffe, der Vergleich mit Woche und Monat hilft ein bisschen
(und diese laufen ja zeitgleich ab zum Jahr, zum Jahrzehnt, Jahrhundert, etc., uns ist nur nicht immer be-
wusst, daß verschiedene Zeitleisten / Zeitzählungen gleichzeitig ablaufen).

Ich stelle zunächst die 13tägigen Energie-Wellen vor und anschließend dann die 28tägigen Mond-
zyklen. Dadurch können die, die nur an den Wellen oder nur an den Zyklen interessiert sind, sich diese
leichter ausdrucken und damit arbeiten. Die mittlerweile „Geübten“ wissen ja, dass beide parallel / zeit-
gleich ablaufen und können sich das „Gesamtwerk“ ausdrucken.

Energie-Übersicht für Ende Juni bis Mitte August 2024:

Energiewellen (13 Tage):    LAMAT = der gelbe Stern – VERSCHÖNERN                 (25.06. – 07.07.)

     IMIX = der rote Drache – NÄHREN                                  (08.07. – 20.07.)

     IX = der weiße Magier – VERZAUBERN                         (21.07. – 02.08.)

     MANIK = die blaue Hand – HEILEN                                (03.08. – 15.08.)

Mondzyklus (28 Tage) ist    OC= der weiße Hund – LIEBEN                                       (27.06. – 24.07.)

anschließend     CAUAC = der blaue Sturm – TRANSFORMIEREN          (26.07. - 22.08.)

Wie immer zunächst die Daten der nächsten Portaltage:

Portaltage sind Tage mit einer sehr hohen Schwingung und kosmischen Einströmungen/ Einstrahlungen.
Manche Leute reagieren darauf mit absoluter Müdigkeit, fühlen sich total verlangsamt, nichts klappt wirk-
lich. Andere haben mit Unruhe, Schlafstörungen, intensive Träume oder Schwindel zu tun. An Portaltagen
ist der „Schleier“ sehr dünn, der Zugang zur anderen Seite ist also viel leichter, offener. Gute Meditations-
tage, Channeltage, für Transformationsarbeit oder um an sehr tiefliegende Infos zu kommen.

Juli 2024: 07.       08.       27.       29.

August 2024: 15.       19.       26.       27.

September 2024: 03.       09.       14.       17.       22.       30.

Oktober 2024: 03.       08.       11.    sowie  21.  bis einschließlich  30. ja, mal wieder   10   am Stück

November 2024:  30.

Dezember 2024:  01. bis einschließlich 09.,  erneut 10 Portaltage hintereinander (30.11 – 09.12)
 sowie   19.       22.       27.       30.
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13tägige Energie-Wellen:

Vom 25. Juni bis zum 07. Juli 2024 beleuchtet LAMAT, der gelbe Stern, als 13tägige Energie-
welle unsere (dis)harmonischen Lebens-Bereiche.

Die Sternenenergie hat nur eines im Sinn: Alles im Leben so schön und harmonisch wie nur möglich,
im Endeffekt also einfach PERFEKT, zu machen. Doch genau darin liegt auch eine Gefahr dieser
Energie: Denn  wer  bestimmt überhaupt,  was  perfekt ist? Leider während einer gelben Energiezeit
hauptsächlich unser übereifriger Verstand und die daraus resultierenden engstirnigen Vorstellungen.
Dadurch können oft  übertriebener Kritik  und Perfektionismus Tür und Tor  geöffnet  werden.  Also,
schön zurücklehnen, tief durchatmen, Herz einschalten und sich klar machen:

Perfekt ist nicht gleichzusetzen mit pedantisch, und harmonisch heißt nicht, alles in die alten (Bewer -
tungs-)Schablonen zu pressen, sondern zu erkennen, was die Lebensharmonie am meisten behin-
dert. Denn im Stern bündeln sich die Kräfte der Qualitätskontrolle = alles, was nicht stimmt, wird
(manchmal unbarmherzig) aufgezeigt und bekrittelt.  Die Energie des Sterns ist unbestechlich und
manchmal auch lästig, zeigt sie uns doch die „unaufgeräumten Ecken“ in unserem Leben. Wir sind
aufgefordert, diese aufzuräumen, und nach neuen Wegen und Einstellungen in uns selbst zu suchen.
Achtung: Selten ist die perfekte Version des Universums deckungsgleich mit der eigenen Vor-
stellung.

Der Stern beinhaltet die Abschlußkräfte der Schöpfung – geben wir uns der „Qualitätskontrolle“ hin,
dann werden unsere sozialen Lebensfelder immer störungsfreier und immer beglückender. Der Stern
trägt auch die Kraft der „Verschönerung“ in sich, oft haben wir das Bedürfnis, unser Heim zu ver-
schönern, neu zu dekorieren, etc. Es geht darum, Harmonie in den ALL-TAG zu bringen, die Schön-
heit in Kleinigkeiten zu entdecken.

Vorsicht: Bei der Sternen-Energie geht es auch ganz viel um Harmonie und Disharmonie. Also nicht
wundern, wenn immer mal wieder plötzlich Konflikte, Missverständnisse, etc. auftreten, dadurch wer-
den Reibungspunkte offensichtlich und können geklärt werden, damit es wieder wie geschmiert läuft.
Vielleicht ist dabei die Stern-Losung hilfreich: 

Nur was schön, was harmonisch ist, kann als Formschiene dienen: Ich rufe heute meine Sternensaat
in mein Lebensfeld und in meine Lebensform. Alle Lebensprozesse müssen sich einer Tauglichkeits-
prüfung unterziehen, durch welche die in sich harmonischste Form gewählt wird. Alles Lebendige ist
grundsätzlich harmonisch. So, wie alle biologischen Formen im Idealfall maximalen Harmoniegeset-
zen entsprechen, so gilt dies auch für das Bewußtsein. Das Leben strebt immer Harmonie an. Dis-
harmonie stört das Leben und macht krank!

Lichtweisheit: Harmonie im Hier und Jetzt, Eleganz, Kunst, Gefühl für Stimmigkeit, soziale Aktivitä-
ten

Schattenweisheit:  Selbstzweifel, Lektionen der Disharmonie, das Gefühl, vom Göttlichen getrennt
oder am falschen Platz zu sein, Dogmatismus

Vom 08. (ein Portaltag) bis zum 20. Juli 2024 starten wir mit IMIX, der rote Drache, als 13tägige
Energiewelle neu durch, denn diese Energie trägt die intensivste Impulskraft /  Startkraft in
sich. Sie hilft uns, die Angst vor jedem Neuanfang zu überwinden, die Angst vor dem ersten Schritt in
einem  Projekt,  dem  ersten  Pinselstrich  auf  der  nackten  Leinwand,  den  ersten  Schritt  zur
Veränderung, der erste noch nie gedachte Gedanke, etc.  Was auch immer Du jetzt beginnst, sollte
getragen sein von dem Bewusstsein der Allverbundenheit und Liebe. 

Zudem  konfrontiert  sie  uns  mit  dem  schönen  Thema  URVERTRAUEN.  Der  weibliche  göttliche
Aspekt wird direkt angesprochen und kann sich als Schattenseite mit Gefühlen von Verlorensein,
Hilflosigkeit oder Ängsten zeigen. Aber auch chaotisches Verhalten, Machotum sowie starke Ichzen-
trierte Muster können in Erscheinung treten, ebenso „niedere Triebe“ (aus dem Sandkasten: „Machst
Du meine Burg kaputt, dann haue ich Dir mit der Schippe auf den Kopp“).

Die tiefsten Impulse erhalten wir aus unserer 'weiblichen, mütterlichen' Seite. Hieraus erwächst die
Sehnsucht nach dem Lebendigen und Wachstum. Ist diese Seite gestört, versinken Menschen in De-
pressionen und Schwärze. Prüfe immer mal wieder Deine 'mütterliche' Linie sowohl in der realen
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Welt, als auch in Dir selbst. Weiblichkeit ist das Umschließende, Aufnehmende, Hingebende, Sanfte.
Die nährenden Kräfte der Mütterlichkeit geben auch den äußeren Entscheidungen ihre innere Kraft.

Als lichtvolle Seite kann sich Tatendrang, Aktivitätsbereitschaft und gereiftes Selbstvertrauen zeigen.
Alle Lebensbereiche parallel umzukrempeln, nichts dabei zu vernachlässigen, sich dabei kräftig wie
ein Bär zu fühlen – haben wir das nicht schon die ganze Zeit gewollt ? IMIX stellt uns das dafür nöti -
ge Feuer zur Verfügung ! Selbst gegen körperliche Anstrengung oder sportliche Leistungen hat der
„innere Schweinehund“ jetzt keine Chance! 

Diese Tage fördern auch das mütterliche, beherzte und fürsorgliche Verhalten allem und jedem ge-
genüber (dabei bitte auch sich selbst nicht vergessen) und auch das Thema des Nährens und Er-
nährens kann in dieser Zeit ein großes Gewicht bekommen, wobei es um (Er)Nähren im weitesten
Sinne geht (wie sieht eigentlich Deine emotionale Nahrung aus ?). Eine Freundin sagte mal, dass wir
in dieser Zeit Kontakt zu unserer  URSUPPE bekommen – also, wie sieht Deine Ursuppe aus, aus
welchen Zutaten besteht sie, was fehlt, was ist zuviel, damit sie Dir schmeckt und Dich nährt ? Und
welche Suppe brockst Du Dir ein / bereitest Du Dir zu, die Du dann ja auch später wieder auslöffeln
darfst ? (Stichwort Ursache – Wirkung).

Lichtweisheit: Urmutter, Quelle des Lebens, weibliches Schöpfungsprinzip, Urvertrauen, revolutio-
näre Ideen haben, Du bist es wirklich wert!

Schattenweisheit: Mangel an Urvertrauen, Existenzangst, sich selbst nicht gut versorgen können,
Egoismus, Verlust des emotionalen Gleichgewichts

IX, der weiße Magier, überprüft vom 21. Juli bis zum 02. August 2024 als 13tägige Energiewelle
unsere Fähigkeiten und Anbindung und trägt uns in das neue Maya-Jahr hinein.

Auf der Stufe von IX erreicht die Entwicklung die meta-physische Zone. Die geistigen Schöpferkräfte
erhalten durch den Magier ihre Wirkung. Sie sind die priesterliche, schamanische Kraft, die in jedem
Menschen  vorhanden  jedoch  größtenteils  verkümmert  ist.  Ihre  Wiederbelebung  ist  durch  keine
technischen Tricks oder esoterischen Illusionen möglich, sondern nur über gelebte, bedingungslose
Liebe. 

Nicht der Kopf, sondern das Herz, die Herzenskräfte bilden das Zentrum. Die Verbindung zu höherdi-
mensionalen Zonen hat ihr Tor gefunden, nämlich das Herzens-Tor. Mit IX, dem Weißen Magier, ge-
schieht so ein Quantensprung auf eine höhere Ebene. Nutze das Angebot: Laß all überall Dein Herz
mitspielen, verlagere die Schwerpunkte Deines Lebens vom Kopf zum Herzen und Du brauchst auf
die Wunder nicht lange zu warten, sie kommen ganz von selbst zu Dir. Finde Deine innere Zentrie -
rung und der Zugang zu Deinem Herzen öffnet sich: „Ich erkenne, dass alles Ausdruck meines inne-
wohnenden Magiers ist.  Nun reinige ich meine geistigen Felder,  nur auf  diese Weise werde ich
selbstsicher und glaubhaft für die anderen. Auflösungskräfte unterstützen meine Reinigung.“

Manipulation der Wahrheit und Auskosten von Macht sind Verhaltensweisen, die den Weg versper-
ren. Es sind Deine Herzenskräfte, die Dir das Tor zum Zauberreich aufschließen. Die Liebe, deren
Quellströme sehr  oft  irrational  erscheinen,  ist  ein besonderer Aspekt  im Leben.  Das Wesen des
Magiers ist herzlich, jedoch nicht immer lieblich, weil aufrichtig.

Durch den weißen Magier kann es ganz schön mystisch werden, denn er hat viele Gesichter. Einer-
seits spiegelt die Technik wie PC, Lampen, Haushaltsgeräte, etc. extrem leicht Deinen STRESSPE-
GEL wider. Oder Du verbringst viel Zeit mit Suchen von wichtigen Dingen, die gerade noch an ihrem
Platz waren. Vielleicht scheinen sich auch alle Autoritäten gegen Dich verschworen zu haben. Doch
all diese Komplikationen wollen nur eines bewirken: Dich „motivieren“, durch Gedankenkraft und per-
manenter Bewusstheit die von Dir gewünschte Realität auszuwählen. Du glaubst nicht, was so den
lieben langen Tag aus geistiger Langeweile, durch Lebenserfahrung oder durch Unbewusstheit mani-
festiert wird. Dabei geht es auch um das Thema Selbstverantwortung, sich klar zu machen, dass al-
les, was in meiner Wirklichkeit vorhanden ist, ich selbst in diese (meine) Welt gebracht habe (wenn
vielleicht auch unbewusst).

Weiteres Thema ist die Herzintelligenz statt Kopfintelligenz. Bei dieser Energie zeigt sich, wie weit die
Herzöffnung schon vorhanden und wo sie eventuell blockiert ist, weil man zu sehr verkrampft (auf
welcher Ebene auch immer). Dies ist auch eine gute Zeit, um sich dem Thema DEMUT zu widmen.
Öffne Dein Herz mehr und mehr und Dein Leben wird leichter und leichter: Das Universum gibt dem
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Schöpferwesen den Rahmen, damit es sich „kre-ativ“ ausleben kann. Also, auf Gedanken, Emotio -
nen, Visionen, Vorstellungen gut achten. Losung: Lebe die Liebe und alle Schleusen sind geöffnet.

Lichtweisheit: Schamane, schöpferische Kraft, Herzenswissen, Integrität, durch Liebe die nächste
Dimension entdecken

Schattenweisheit: persönliche Macht und Kontrolle / Machtspiele, Sarkasmus, egoistisches Han-
deln, Bestätigung nur im Außen suchen

Vom 03. bis zum 15. August 2024 (ein Portaltag) wird unser Leben von Manik, die blaue Hand,
als 13tägige Energiewelle gehalten.

Manik  ist  direkt  mit  dem Thema Heilung  verbunden.  Als  „heilende Hand Gottes“  hilft  uns  diese
Energie, unser Leben intuitiv-kreativ, jedoch auch praktisch anzupacken, was eine äußerst produktive
Kombi  darstellt.  Manik  ist  die  dynamisierende Kraft  der  Schöpfung und zeigt  uns,  dass  auf  der
übergeordneten Ebene alles in Harmonie ist, auch wenn es sich erst mal nicht so anfühlt.

Hinter Manik verbergen sich Kräfte und Mächte, deren Aufgabe HEILUNG ist. Und Manik wird sehr
oft fündig, nicht nur im physischen Körper, sondern vor allem auf der emotionalen Ebene. Deshalb
wirkt diese Energie sehr direkt auf unsere emotionale Befindlichkeit und die Gefühle können in die-
sen Tagen ziemlich Achterbahn fahren.

Manik aktiviert den inneren Arzt und es zeigt sich, wo der Heilungsprozess womöglich noch stockt.
Auch können Schmerzen in allen Bereichen auftreten, meist sind dies jedoch „Heilungsschmerzen“
oder „Loslass-Schmerzen“,  so mancher Heilungsprozess läuft schmerzhaft ab. In dieser Zeit sind
„Verbesserungsarbeiten“ aller Art sehr effektiv. Das können Körper-Therapien sein, die jetzt beson-
ders tief greifen, Reparaturarbeiten in Haus & Garten, die nun besonders gut von der Hand gehen
oder berufliches Engagement, das sich dann als sehr erfolgreich erweist. Diese Tage sind ebenso
eine „Kumpel-Zeit“, in der soziale Kontakte und Hilfsbereitschaft in Erscheinung treten. Wenn Dir also
Hilfe angeboten wird, bitte sofort dankbar annehmen.

Die Gefahr besteht darin, sich zu verzetteln, zu viele Sachen gleichzeitig tun zu wollen, da so viele
Baustellen / Wunden sichtbar werden. Auch Unruhe kann ein Thema sein, ebenso Hilflosigkeit in der
materiellen Welt. In dieser Zeit geht es darum, darauf zu vertrauen, dass man behütet und beschützt
ist und dass die Umstände so sind, damit man optimal wachsen kann. Denn gerade wenn Du meinst,
an Deine Grenzen zu stoßen, dann öffne Dich für neue Potentiale und Möglichkeiten. Oft kommt aus
seelisch anstrengenden Situationen die Kraft, für sich neue Wege und Visionen zu erschließen. Neu-
es  Wissen,  welches  zu  Weisheit  führt,  kann in  dieser  Zeit  gut  aufgenommen werden.  Und wer
Schwierigkeiten mit dem Tun hat, damit, etwas zu Ende zu bringen, der sollte diese Energie ebenfalls
für sich nutzen.

Lichtweisheit: tiefe Heilung, inneres Wissen, Vollendung, unerschöpfliche Tatkraft, Krankheit verste-
hen statt sie zu bekämpfen

Schattenweisheit: Probleme, Dinge zu beenden, zu viel reden, zerstreut sein, gehetzt sein, Konflikt
zwischen Freiheit und Verantwortung
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28tägige Mondzyklen:

Vom 27. Juni bis zum 24. Juli 2024 haben wir OC, der weiße Hund, als 28tägigen Mondzyklus
an unserer Seite und dieser präsentiert uns das schöne Thema LIEBE.

Die Liebes-Qualitäten dieses Haustieres bringen es klar auf den Punkt: Treue und Loyalität stehen im
Mittelpunkt. Dadurch hält manchmal auch die sprichwörtliche Gutmütigkeit Einzug und birgt leider die
Gefahr, daß Du den letzten Rest Deiner Privatsphäre bzw. Freizeit auch noch verlierst. Daher gleich
ein Tipp: Bitte das notwendige Nein-Sagen trotz Konfrontations-Gefahr nicht versäumen! Meistens
wollen nur Grenzen ausgelotet werden und Deine Entscheidungen werden anstandslos akzeptiert.
Andernfalls war diese Freundschaft oder Liebe sowieso nur ein Handels-Geschäft und es mag ge-
sünder sein, sie dann loszulassen.

Diese Energie „diagnostiziert“ vor allem Mankos zum Thema Liebe und so geht es darum, die Liebe
zu sich selbst, zum Partner, zur (Um-)Welt (wieder) zu entdecken und zum Ausdruck zu bringen und
immer wieder darauf zu achten, was Dein Herz Dir sagt. Ein weiterer Aspekt dieser Energie ist, Deine
Fehlspeicherungen zum Thema Liebe  zu  erkennen,  so  dass  Du  der  reinen  Liebe  immer  näher
kommst.

Wir alle benutzen den Begriff LIEBE, doch haben wir die reine Essenz dessen, was diese wirklich ist,
jemals erfahren ? Anhaltend oder tiefgreifend erfahren ? Wir haben unter Liebe verschiedene Kon-
zepte, (Fehl)Interpretationen, etc. abgespeichert. Und wiederholen dann die Dinge, die wir für Liebe
halten, von denen wir  glauben, daß das (ein Ausdruck der)  Liebe sei.  Und dies sogar in bester
(Liebes-)Absicht. Wann hast Du reine, bedingungslosen Liebe erfahren ? Und wo und wie hast Du
bedingte Liebe erlebt ? War man nett zu Dir, wenn Du funktioniert hast und war es mit der Liebe
plötzlich vorbei, wenn Du nicht „lieb“ warst ? Liebesentzug als Strafe, doch welche Form der Liebe ist
da überhaupt  entzogen worden ? „Wenn Du mich wirklich liebst,  dann....“  Wir  speichern das als
LIEBE ab, was uns unter diesem Etikett verkauft wurde. Wenn auf dem Etikett "Orangensaft" steht, in
der Packung jedoch Apfelsaft ist, und das von Anbeginn, dann glauben wir, daß das Orangensaft sei. 

Beginne, Dich aus ungesunden Liebesvorstellungen, Liebeserwartungen und –verwicklungen zu lö-
sen, auch wenn Dir dieses Loslassen Schmerzen bereitet. Frust und Lebensverneinung sind Erschei-
nungsformen von zu wenig entwickelter (Selbst-)Liebe. Wer solche Bewusstseinsfelder kennt, sollte
die OC-Energie ganz bewusst nutzen und sich von dem Hund trösten und lieben lassen. Eine gute
Zeit, um sich mit Gleichgesinnten, Familie, FreundInnen, etc. zu umgeben und auszutauschen, das
nährt das soziale Netzwerk und Deine Seele.

Mit OC kann auch alles Romantische zelebriert werden und es ist eine gute Energie für die Heilung
von Familien-Themen.  In  beruflichen Anliegen sollte an die Fairness appelliert  werden.  Und die
Liebe ist eine der Energien, die sich vermehrt, wenn man sie teilt. Also, verteile Deine Liebe
hemmungslos an die Natur, Menschen, Tiere, Mutter Erde, etc. und vor allem an DICH SELBST !!
Für viele von uns ist gerade die Selbstliebe die größte Herausforderung und Heilungschance.

Lichtweisheit:  Beziehungen,  Gefühlstiefe,  Weggefährten,  Verbundenheit,  sich  Freunden  öffnen,
Loyalität

Schattenweisheit: andere bevormunden, besitzergreifend sein, Neid, Egoismus, Illoyalität, Dramen
erzeugen, ein kompliziertes Leben haben

Vom 26. Juli bis zum 22. August 2024 wirbelt CAUAC, der blaue Sturm = die Transformations-
kraft schlechthin als 28tägiger Mondzyklus durch unser Leben. Gleichzeitig beginnt am 26.
Juli  2024 auch das neue Maya-Jahr (bis 24.07.2025),  das ebenfalls von der Sturm-Energie
geprägt wird. Oftmals ist es während einer Sturmzeit auch ganz konkret im Außen stürmisch.

„Die  Erde ist  das Transformationszentrum in unserer lokalen Galaxie.  Ich erfühle mein Rolle als
Transformator. Damit Neues eintreten kann, muß Altes transformiert werden. Auflösungskräfte setzen
Energie frei; Erneuerungskräfte bekommen eine Richtung“

So, Ihr Lieben, festhalten, nein, loslassen, also, okay....jetzt wird richtig aufgedreht, seid Ihr bereit
für  die  große  Veränderung  ?  Denn  CAUAC,  der  blaue  Sturm  ist  die  Transformationskraft
schlechthin.  Mach Dich also auf einiges gefasst, denn durch die maximale Erneuerungs- und Be-
schleunigungskraft von CAUAC können dramatische Veränderungen in Gang kommen. Sie haben
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aber immer nur ein Ziel: ERNEUERUNG ! Laß Dich also nicht zu sehr erschüttern, wenn es darum
geht,  Altes nun RESTLOS zu beseitigen,  um Neuem Platz  zu machen.  Und je mehr Altes noch
aufgelöst werden will, um so heftiger werden auch die Impulse dieser Energie in Erscheinung treten.
Das heißt:

Alles, was nicht zu Dir paßt, was nicht stimmig ist, was nicht mit Deinem Seelenplan in Einklang ist,
wird durch den Sturm durchgeschüttelt und hinweggefegt. Wie die letzten, schon längst verdörrten
Blätter an den Bäumen, bevor es richtig Winter wird. Darüber kannst Du Vertrauen und Hingabe an
und in den Prozess lernen. Es werden nur die wirklich existentiellen Dinge zurückbleiben - was eine
unendliche Befreiung sein kann, denn all der andere Ballast, an den Du Dich gewöhnt hast und an
dem eventuell Dein Herz hängt, bindet doch sehr viel Energie, Kraft, Zeit und Aufmerksamkeit. Diese
existentiellen Dinge, Systeme, Beziehungen können natürlich ganz andere sein, als die, die sich Dein
Verstand vorgestellt und ausgemalt hat. Vielleicht hilft folgende Haltung: „Aha, ist ja interessant, dass
ausgerechnet DAS für mein Leben derzeit wichtig / existentiell ist und dieses nun gehen darf“. 

Die gute Nachricht ist, dass selbst der Sturm nicht an Dingen / System rüttelt, die sich sowieso in
einem natürlichen  Wandlungsprozess  befinden  oder  die  bereits  genügend  angepasst,  offen  und
flexibel sind. Denn: Es geht nicht um General-Zerstörung sondern um General-ERNEUERUNG !
Zwischenzeitliches Chaos ist somit in erster Linie ein gutes Zeichen, dass Du, Dein Leben, Systeme,
Konzepte, etc. sich gerade im Umbruch befinden und demnächst wie Phönix aus der Asche aufstei-
gen werden.

Klingt ja gut, doch meist FÜHLT sich das Ganze eher wie eine Achterbahnfahrt oder ein großer kos-
mischer Schleudergang an. Und somit kann Dir das Leben stürmisch und schwierig erscheinen, eine
Zeit sehr intensiver Gefühle und unbestimmter Ängste. Hier gleich ein wichtiger Tipp: Gib Dich den
inneren Emotionsschüben am Besten total hin und bitte währenddessen um Transformation ! Wider-
stand zögert die ganze Auflösung nur heraus. Was gefühlt und geheilt werden will, wird sich so lange
melden, bis es in die Erlösung gebracht ist. Da ist die Sturmenergie sehr intensiv und konsequent.
Mach Dir in diesem Zusammenhang auch bewusst, dass Menschen / Situationen nur das kosmische
„Auslös-Werkzeug / Hervorbring-Werkzeug“ sind. „Da tippst Du jemanden bei seiner Lebenslüge
an, und dann nimmt der das persönlich“ (Zitat aus ALF, Folge unbekannt).

Hast Du Unnötiges schon vorher losgelassen, so formt CAUAC aus dem Alten das in diesem Augen-
blick benötigte NEUE. Der Humus des Alten ist somit die Grundlage, der Boden für das Neue – Also,
mach aus unbrauchbarem „Alten“ wertvolles „Neues“!!! Zudem ist CAUAC auch ein direkter Energie-
lieferant.  Konntest  Du Veränderungen bisher  nicht  einleiten,  weil  Dir  die dafür  benötigte  Energie
fehlte, so wird Dir CAUAC den dafür nötigen Energieschub zukommen lassen. Diese Energie unter-
stützt Dich, das aufzugeben, was Du zu sein „scheinst“, um ganz zu dem zu werden, was Du „bist“.
Mehr Infos findest Du im Jahrestext.

Lichtweisheit:  Transformation, Veränderung, Erfahrungen ernst nehmen, Stirb-und-Werde-Prinzip,
Befreiung von Identifikation

Schattenweisheit:  Zweifel, Angst vor Unbekanntem, Suchtprobleme, Rastlosigkeit, Realitätsflucht,
Verlustangst

Texte - wenn nicht anders gekennzeichnet -  von Alexandra Heck

Email: see9@gmx.de

Inspirationen aus verschiedenen Quellen. Licht- und Schatten-weishei-
ten aus der Siegel-Übersicht entnommen. Diese Texte sind durch mei-
ne subjektive Welt-Wahrnehmung und derzeitigen Bewußt-seins-Stand
gefärbt und erheben keinerlei Anspruch auf Allgemein-gültigkeit.

Ich  erstelle  die  Maya-Energie-Informationen  als  freien,  unent-
geltlichen Dienst, die Informationen dürfen gerne weitergegeben
werden. Wer  mir  einen  freiwilligen  Ausgleich  zukommen  lassen
möchte, kann dies gerne tun. Ein HERZLICHES DANKE !!

Empfänger:  A. Heck    DE 73 2069 0500 0110 7308 42     BIC: GENO DEF1 S11   Sparda-Bank Hamburg

oder PayPal Friends: see9@gmx.de
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Weitere Energiedaten: 

Donnerstag, 27. Juni 2024 – Lilith Bewußtseinspunkt  :

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner. 

Tagesenergie Die weibliche Kraft - „Ich bin der Urgrund. Ich empfange. Ich bin und Du bist im WIR
SIND.“ Ein guter Tag, um der weiblichen Kraft in Dir zu begegnen und auf Deine Intuition zu hören. Ver-
binde Dich heute ganz bewußt mit Mutter Erde und danke auch Vater Himmel. 

Mittwoch, 03. Juli 2024 – Tiefststand Sirius  :
Der Sirius ist der hellste Stern am Himmel und deshalb leicht zu finden. Er wird auch „Hundsstern“ ge-
nannt, da er sich im Sternenbild Der Große Hund befindet. In der ägyptischen Mythologie wurde er mit der
Liebesgöttin Isis assoziiert, daher wird er als Stern der Liebe und Herzlichkeit interpretiert. Passend dazu
steht  bei  den Mayas der  Hund für  die  Liebesthemen.  Der  Tiefststand  ist  dann  erreicht,  wenn  Sirius
gleichzeitig mit der Sonne den höchsten Punkt am Himmel einnimmt. Er befindet sich dann mit der Sonne
in Konjunktion und steht am Mittag genau im Süden. In dieser Zeit ist der Sirius von der Erde aus nicht
sichtbar. Hat er seinen Tiefststand erreicht, verbindet sich seine Liebesenergie mit der Kraft der Sonne.
Dies  erzeugt  Zeitmuster,  welche  alle  Formen  der  Liebe  kraftvoll  erscheinen  lassen  und  diese  eher
männlich prägen.

Tagesenergie Das heilende Feuer - „Ich verbinde die Kraft des heilenden Feuers mit der Liebe mei-
nes Herzens“. Ein guter Tag, um zu transformieren und alte, hemmende Strukturen rasch aufzulösen. Im
Einklang mit der Liebe Deines Herzens wird Dir diese ErLösung gelingen. 

Samstag, 06. Juli 2024 – Neumond  :

Tagesenergie Einheit und Heilung - „Ich verbinde, ich heile, ich bin eins.“ Ein guter Tag für Neuord-
nung, Heilung und für die Auflösung von Konflikten, so daß nachhaltiger Frieden entstehen kann. Der
morgige Portaltag strahlt energetisch schon aus und intensiviert alle Gefühle und Prozesse.

Freitag, 12. Juli 2024   – Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner. 

Passend dazu die Tagesenergie Einheit und Heilung - „Ich verbinde, ich heile, ich bin eins.“ Ein gu-
ter Tag für Neuordnung, Heilung und für die Auflösung von Konflikten, so daß nachhaltiger Frieden entste-
hen kann. 

Sonntag, 21. Juli 2024 – Vollmond:

Tagesenergie Einheit und Heilung - „Ich verbinde, ich heile, ich bin eins.“ Ein guter Tag für Neuord-
nung, Heilung und für die Auflösung von Konflikten, so daß nachhaltiger Frieden entstehen kann. 

Die energetischen Sonderinfos zum Maya- Jahreswechsel (24.  -  26.07.2024) sowie den
neuen Maya-Jahrestext versende ich zeitnah.
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Mittwoch, 24. Juli 2023 – letzter Tag des alten Maya-Jahres sowie   Lilith Bewußtseinspunkt  :

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner. 

Tagesenergie Der Seelenplan - „Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins“. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen. 

Donnerstag, 25. Juli 2024 – Grüner Tag:

Das Maya-Jahr endet am 24. Juli, das neue Maya-Jahr beginnt am 26. Juli. Der 25. Juli ist der 365. Tag
im 13-Monde-Kalender, er wird  GRÜNER TAG oder auch GRÜNER FREIER TAG genannt, ist also ein
Zwischentag zwischen dem alten und dem neuen Jahr. Er befindet sich sozusagen „außerhalb der
Zeit“. Dieser  Tag ist  wie  „im Geburtskanal  sein“:  Das alte  Jahr  ist  vorbei,  das  neue hat  noch nicht
begonnen, also schon raus aus der Gebärmutter, aber noch nicht im (neuen) Leben angekommen.

Weltweit wird der grüne Tag als planetarer Freiheits- und Friedenstag gefeiert. Er ist auch der Tag
der universalen Vergebung. Dieser Tag eignet sich also besonders gut, um das alte Jahr noch mal Revue
passieren zu lassen, sich von überholten Dingen, Glaubensstrukturen zu verabschieden, und sich auf das
neue Jahr vorzubereiten. Heute sind Rituale besonders kraftvoll.

Tagesenergie Die Reine Liebe – „Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen, ich bin eins mit
meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag für die Liebe zu sich selbst und zu anderen.
Achte auf das, was Dein Herz Dir heute sagt !!

Freitag, 26. Juli 2024 – Beginn des neuen Maya-Jahres:

Tagesenergie Der Seelenplan - „Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins“. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen. Der morgige Portaltag strahlt energetisch schon aus
und intensiviert die entsprechenden Prozesse und Gefühle.

So, nun noch einmal ganz tief Luft holen, und raus geht’s ins neue Jahr !! Denn der 26. Juli ist der
erste Tag im neuen Maya-Jahr, Jippie, der Geburtskanal ist durchlaufen, willkommen im Leben bzw. im
neuen Maya-Jahr, welches von CAUAC, der blaue Sturm, geprägt wird (bis zum 24.07.2025).

Heute startet auch der nächste 28tägige Mondzyklus (bis zum 22.08.2024), ebenfalls vom Sturm geprägt.
Heißt,  wir  dürfen  uns am DOPPEL-Sturm = diese  Energie  wirkt  auf  2  Zeitschienen gleichzeitig,
erfreuen und die Themen können sich deutlich und (gefühlt) intensiv zeigen. Weiterführende Infos dann
im Jahrestext.

Sonntag, 04. August 2024 – Neumond:

Tagesenergie Die Reine Liebe – „Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen, ich bin eins mit
meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag für die Liebe zu sich selbst und zu anderen.
Achte auf das, was Dein Herz Dir heute sagt !!

Freitag, 09. August 2024 -   Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner.

Tagesenergie Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin frei.“
Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzuschlagen, die in
die Freiheit führen. 
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Wer mich bzw. Teddy auf dem Heilungsweg unterstützen möchte,

wir sind für jede Unterstützung total dankbar !!

Alexandra Heck

IBAN:  DE 73 2069 0500 0110 7308 42 

BIC:    GENO DEF1 S11 

Sparda-Bank Hamburg

oder per PayPal Friends:     see9@gmx.de         jeweils    Betreff: Spende Teddy

DANKE !!

9

mailto:see9@ghmx.de

	Weitere Energiedaten:

