
Blog 
„HOLTER - DI - POLTER…!“ 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
einen – noch sehr frühen – „Guten Morgen!“ und „MUT, MUT, MUT!“ 

Wahlweise auch „VERTRAUEN, VERTRAUEN, VERTRAUEN!“ 

oder „GEDULD, GEDULD, GEDULD!“ 

  

Jeder von uns muss in diesen Tagen selbst wissen, was er braucht, um gut „über die 
Runden“ dieser wild auf und ab springenden Energien zu kommen. 

Ich selbst komme mir manchmal vor wie in einem großen göttlichen 
„Würfelbecher“, in dem mich die jeweiligen kosmischen Einflüsse munter 
herumkegeln! 

Na, ist doch wahr! 

 
Ich hoffe, meine „Obere Leitstelle“ nimmt mir den Vergleich jetzt nicht krumm. Nichts 
entspricht schließlich weniger der Wahrheit – der Göttlichen WAHRHEIT! 

Aber, es ist wirklich so: 

Je nachdem, wie der HEILIGE GEIST gerade weht – oder stürmt -, finde ich mich in 
den unterschiedlichsten Aufgabenbereichen meines Alltags wieder! Oder auch nicht. 

Planen geht gar nicht in solchen Zeiten. 

 

Ich kann höchstens eine kleine, verschämte „Want to do“- Liste anfertigen. 

Und dann präsentiere ich sie meinen lieben Führungsengeln, Fügungsengeln und 
Organisations-Engeln mit dem Wunsch, mir zu zeigen, was gerade passt. 

Und was das Wesentliche ist. 

 
Heute Morgen z.B.:  

Frau war gerade mal kurz wach geworden… und schon drängelt meine Himmlische 
Redaktion, „Ich möge bitte aufstehen, es gäbe etwas zu schreiben!“ 

Ich denk, ich hör nicht recht! Ja, wirklich! 

Sanft, und dann immer drängender, bemühten sie sich, mich mit allen möglichen 
freundlichen Worten an den Laptop zu locken. 
 

Mir doch egal! Warum haben sie mir nicht vor zwei Tagen geholfen, als ich schon 
mal parat saß und an dem neuen Blog Text herumgekaut habe? 

Aber nein! Da haben sie mich hängen lassen. Und gestern ebenso! 
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Na, ja, ganz so schlimm war es nicht: 

Die Überschrift war gefunden, der gute Wille – meinerseits – war auch vorhanden, 

Sogar eine ferne Ahnung, worum es gehen würde und was ich Ihnen erzählen sollte, 
hatte sich bereits eingestellt – und dann? SENDEPAUSE!  Echt: „SENDE-PAUSE“! 

Macht doch keinen Spaß, sowas! 

Frau bemüht sich, bittet ihre Himmlischen Helfer… Aber der Text will nicht. Er will 
einfach nicht! Ende-Gelände! Und das mir! 

Da war es mir grad egal! Lösch ich ihn eben wieder. Muss ja nicht sein. 

Aber das sollte ich nicht. 

  

Und jetzt das! Frisch aus der Traumzeit zurück, blubbern die Worte und zeigen mir 
an, was da vor zwei Tagen noch als unbedeutende Kleinigkeit gefehlt hatte: 

Der „richtige“ Zeitpunkt! 

Anscheinend ist der jetzt gekommen. Auch wenn ich mich nicht so fühle. 

Und ob meine ganze Vor-Rede von vorhin jetzt so bleiben soll – keine Ahnung! 
Wirklich nicht! 

  

Nur eines weiß ich: 

Was ich Ihnen unbedingt erzählen soll:  

(Vor einem halben Jahr war es schon einmal Thema.) 

Es muss wohl sehr wichtig sein. Gerade WEIL gegenwärtig alles so „unplanbar“ ist 
und sich so „HOLTER- DI- POLTER“ anfühlt! 

Dann hoffe ich mal, dass es jetzt wirklich der „richtige“ Zeitpunkt dafür ist. 

 
Am besten komme ich gleich zur Sache: 

Es geht darum, Ihnen ein paar Hilfen an die Hand zu geben, an denen Sie sich 
„festhalten“ können:  

„Gesetzmäßigkeiten“ gewisser Maßen, die seit langer, langer Zeit die gleichen 
geblieben sind.  

  

Etwas, „woran Sie sich halten“ können, wenn die kosmischen Energien mal 
wieder alles durcheinander zu kegeln scheinen. 

Was sie natürlich nicht tun. Sie befördern uns höchstens in die optimale START 
Position für unser Neues Leben! 

Und dazu brauchen wir es etwas, was „wesentlich“ ist. Was früher galt und auch 
noch heute! 



Es handelt sich um „Die Zwölf Geisteskräfte“. 

Catherine Ponder hat sie in einem ihrer Bücher ihrer Bedeutung nach aufgezählt: 

1. GLAUBE (bei der Epiphyse) 
2. STÄRKE (im Kreuz) 
3. URTEILSKRAFT (in der Magengrube) 
4. LIEBE (bei der Thymusdrüse am Herzen) 
5. MACHT (unter der Zungenwurzel, nahe der Schilddrüse) 
6. IMAGINATION ((zwischen den Augen) 
7. VERSTAND (über den Augen) 
8. WILLE (hinter der Stirn) 
9. ORDNUNG (hinter dem Nabel) 
10. WAGEMUT und BEGEISTERUNG (im Nacken) 
11. ELIMINATION (am Ende des Rückens) 
12. LEBEN (an den Geschlechtsorganen) 

Dazu kommt noch die ICH BIN Kraft des CHRISTUS-Geistes (über dem Kopf). 

 
Es ist wichtig zu wissen, dass jede dieser Geisteskräfte ihren besonderen Platz im 
physischen Körper hat, von wo aus sie wirkt und unser LEBEN beeinflusst. 

Je feinstofflicher unser physischer Körper wird, desto achtsamer sollten wir 
mit diesen GEISTESKRÄFTEN umgehen. 

 
Das ist wohl der Grund, warum ich Sie heute unbedingt daran erinnern soll. 

Catherine Ponder empfiehlt, diese Geistigen Kräfte regelmäßig zu segnen. 

Ein SEGEN mit „Göttlicher ORDNUNG“ z.B. vermag viele gesundheitliche und 
äußerliche „Schieflagen“ wieder gerade zu rücken. 

 
Am besten segnen wir unseren lieben Körper auch noch mit einem Lieblingssatz von 
mir, den ich ebenfalls in dem Buch von Catherine Ponder gefunden habe: 

„Ich erkläre 
jedes Atom und jede einzelne Zelle meines Körpers 

für GUT und mit LEBEN erfüllt!“ 

 
Ich habe mir diesen Satz zusammen mit den Namen der zwölf Geisteskräfte auf eine 
kleine Karte geschrieben, so dass ich immer wieder nachschauen kann, worauf es zu 
achten gilt. 

Gerade weil sich unsere ganze Welt vor unseren Augen zu verändern scheint und 
die ERDE unter unseren Füßen gleich mit! 

  

Nichts hat im Augenblick mehr PRIORITÄT, als unseren lieben Körper-Kumpel und 
alles, was dazu gehört, in BALANCE zu halten! 



Wie ein guter Surfer auf seinem Surfbrett, der in jedem einzelnen Augenblick im 
HIER und JETZT präsent sein muss, um die Wellen optimal zu reiten. 

Mehr und mehr gilt es, sich von äußeren Eindrücken FREI zu machen und seinem 
Inneren NAVI zu folgen! Jedenfalls für uns! 

  

IN UNS finden wir das, was uns durch diese Zeit trägt! 

Genau deshalb sollte ich Sie an diese „Zwölf Geisteskräfte“ erinnern! 

Machen Sie es gut und seien Sie weiterhin behütet! Und seien Sie gewiss: 

GOTT sitzt am Ruder! 

  

Mit herzlichen Grüßen, 
Christine Stark 

8. September 2024 

  

PS:  Hier noch der Link zu meinem früheren Blog Beitrag (vom 19.2.2024) zu den 
Zwölf Geisteskräften  „GOTT sitzt am Ruder…!“ (christine-stark.de) 

PPS: Catherine Ponder, DIE HEILGEHEIMNISSE DER JAHRHUNDERTE 
       Die 12 Geisteskräfte des Menschen, Goldmann 

PPPS: Danke an alle, die diesen Text freundlicher Weise vollständig und unverändert 
auf ihren Blog übernehmen! Bitte immer mit Hinweis auf meine Webseite Home 
(christine-stark.de) und dem folgenden Hinweis: 

Es ist nicht gestattet, ausschließlich Teile des Textes wiederzugeben oder 
diesen akustisch für andere zugänglich zu machen. 

© Christine Stark www.christine-stark.de 
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