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Blog 
ASHTAR an Christine: „Hilfestellung in herausfordernder Zeit…!“ 

Geliebte Christine, 
geliebte Tochter des Lichts, 

ASHTAR spricht: 

Christine hat mich gebeten, Euch nochmal eine weitere Botschaft zukommen zu 
lassen – als Hilfestellung in herausfordernder Zeit. 

Das ist der Grund, warum ich mich heute noch einmal bei Euch melde. 

  

Wir wissen, dass die hohen kosmischen Energien, die derzeit die ERDE erreichen, 
für viele Menschen – auch und gerade, wenn sie sehr empfindsam und hellfühlend 
sind, – nicht einfach sind. 

Aber auch „normale“ Erdlinge, die nicht viel vom Transformationsgeschehen wissen, 
fühlen sich oft nicht wohl in ihrer Haut, werden schnell müde und geraten 
unversehens in emotionale und mentale Turbulenzen. 

  

Wie Christine Euch schon oft sagte: „Alles dient nur noch der HEILUNG!“ 

Dieser Satz kann Euch helfen, aus dem früher so oft angewandten „Opfer-
Bewusstsein“ zu kommen und einen neuen SINN in herausfordernden Situationen zu 
finden. 

Denn viele gegenwärtige Ereignisse in Eurem Leben knüpfen an „alte Geschichten“ 
an, die damals eine geballte emotionale „Ladung“ in Euren physischen und 
energetischen Systemen gespeichert haben. 

 
Genau diese „Ladung“ – Ihr könnt sie auch als „BELASTUNG“ verstehen -, drängt 
jetzt an die Oberfläche Eures FÜHLENS und ERKENNENS. 

Weil sie WAHR-genommen, gewandelt und geheilt werden will. 

 
Keine einfachen Zeiten für Euch, meine Geliebten! Aber seid getrost: 

Wir sind an Eurer Seite, Euch zu schützen, zu stärken und zu führen – wenn Ihr es 
zulasst! 

In LIEBE und LICHT, 
ICH BIN ASHTAR, 

Euer Freund aus Kindertagen! 

Mit mir sind DJWAL KHUL, WHITE EAGLE, ISIS und MARIA. 

https://www.christine-stark.de/blog/1994-ashtar-an-christine-hilfestellung-in-herausfordernder-zeit


2 
 

Es ist! 
 
Soweit die Worte von ASHTAR! 

Mit herzlichen Grüßen, 
Christine Stark 

12. Oktober 2024 

  

PS: Danke an alle, die diesen Text freundlicher Weise vollständig und unverändert 
auf ihren Blog übernehmen! Bitte immer mit Hinweis auf meine Webseite Home 
(christine-stark.de) und dem folgenden Hinweis: 

Es ist nicht gestattet, ausschließlich Teile des Textes wiederzugeben oder 
diesen akustisch für andere zugänglich zu machen. 
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