
Hallo Ihr Götterfunken,

einfach kraß, wie die Zeit rast, denn in großen Schritten nähern wir uns schon wieder Weihnachten
sowie dem Jahreswechsel. Die Sonderinfos (Ausführlichen Energie) zu den Raunächten senden
ich Euch dann Mitte Dezember wieder kostenlos zu.  Weitere Energiedaten findet Ihr diesmal auf
den Seiten 6 bis 9.

Als  hilfreiche  Ergänzung  zu  den  Maya-Energien  lohnt  es  sich,  auch  hier  immer  mal  wieder  vorbei-
zuschauen: https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit

Und hier finden sich die gesammelten Lichtblicke in dieser herausfordernden Zeit, GO(O)D News bei den
Newslichtern: http://www.newslichter.de/ueber-uns/. Danke Bettina und allen anderen, die durch ihren un-
ermüdlichen Einsatz, ihre Arbeit und ihr SEIN so viel Liebe und Heilung in diese Welt bringen.

Ein kurzer Überblick: Der Maya-Kalender ist folgendermaßen aufgebaut (vereinfacht dargestellt):

Es gibt Jahreszyklen

Es gibt 28-tägige Mondzyklen

Es gibt 13-tägige Energiewellen

Und dann gibt es noch die jeweilige Tagesenergie. Ich stelle hier nur die Energiewellen und Mondzyklen
dar, die parallel/zeitgleich ablaufen. Anfangs klingt das vielleicht etwas verwirrend mit dem 28-tägigen
Mondzyklus und der 13tägigen Energiewelle. Deshalb ein Bild zum besseren Verständnis: Das Ganze ist
ein bisschen vergleichbar mit  unserer Wochen- und Monatszählung.  Die 13tägigen Energiewelle  ent-
spricht dann der Woche, die bei uns 7 Tage hat (dort dann 13 Tage). Die Woche läuft parallel zur Monats-
zählung ab und oft endet der Monat mitten in der Woche. So kann dann ein neuer Mondzyklus während
einer 13tägigen Energiewelle beginnen. Ich hoffe, der Vergleich mit Woche und Monat hilft ein bisschen
(und diese laufen ja zeitgleich ab zum Jahr, zum Jahrzehnt, Jahrhundert, etc., uns ist nur nicht immer be-
wusst, daß verschiedene Zeitleisten / Zeitzählungen gleichzeitig ablaufen).

Ich stelle zunächst die 13tägigen Energie-Wellen vor und anschließend dann die 28tägigen Mond-
zyklen. Dadurch können die, die nur an den Wellen oder nur an den Zyklen interessiert sind, sich diese
leichter ausdrucken und damit arbeiten. Die mittlerweile „Geübten“ wissen ja, dass beide parallel / zeit-
gleich ablaufen und können sich das „Gesamtwerk“ ausdrucken.

Energie-Übersicht für Mitte Oktober bis Anfang Dezember 2024:

Energiewellen (13 Tage):   CHICCHAN = die rote Schlange – ÜBERLEBEN              (20.10. – 01.11.)

    ETZNAB = der weiße Spiegel – REFLEKTIEREN            (02.11. – 14.11.)

    CHUEN = der blaue Affe – SPIELEN                                 (15.11. – 27.11.)

    KAN = der gelbe Samen – ZIELEN                                   (28.11. – 10.12.)

Mondzyklus (28 Tage) ist    AKBAL = die blaue Nacht - TRÄUMEN                            (18.10. – 14.11.)

anschließend     CHUEN = der blaue Affe – SPIELEN                                (15.11. – 12.12.)

Wie immer zunächst die Daten der nächsten Portaltage:

Portaltage sind Tage mit einer sehr hohen Schwingung und kosmischen Einströmungen/ Einstrahlungen.
Manche Leute reagieren darauf mit absoluter Müdigkeit, fühlen sich total verlangsamt, nichts klappt wirk-
lich. Andere haben mit Unruhe, Schlafstörungen, intensive Träume oder Schwindel zu tun. An Portaltagen
ist der „Schleier“ sehr dünn, der Zugang zur anderen Seite ist also viel leichter, offener. Gute Meditations-
tage, Channeltage, für Transformationsarbeit oder um an sehr tiefliegende Infos zu kommen.

Oktober 2024: 21.  bis einschließlich  30. ja, mal wieder   10   am Stück 

November 2024: 30.

Dezember 2024: 01. bis einschließlich 09.,  erneut 10 Portaltage hintereinander (30.11 – 09.12)
sowie  19.       22.       27.       30.

Januar 2025: 07.       12.       15.       20.       26.

Februar 2025: 02.       03.       10.       14.

März 2025: 03.       05.       24.       25.

April 2025: 13.       15.
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13tägige Energie-Wellen:

Vom 20. Oktober bis zum 01. November 2024 erfreut uns CHICCHAN, die rote Schlange, als
13tägige Energiewelle mit ihrer Lebensenergie.  Als  Turbo-Verstärkung gibt es in dieser Welle
noch 10 Portaltage am Stück,  nämlich vom 20. bis einschließlich 20.10.2024, somit wird es in
dieser Zeit hot, hot, hot, zumindest auf energetischer Ebene, denn die Schlange ist die feurigste
unter den Archetypen und ihre Eigenschaften beziehen sich in erster Linie auf Überlebensthemen in
allen Bereichen. Zudem ist diese Energie den unteren Chakren zugeordnet.

Die Schlange bringt die Kraft des Lebens (eine starke, physische Kraft) in unser Lebensspiel. Alles,
was im Seelen-Programm angelegt ist, benötigt die Lebenskraft, um in die äußere Darstellung zu
kommen.  Lebenskraft,  Freude,  Sinnlichkeit,  Instinkt  und  Körperintelligenz  werden  nun  verstärkt
wahrgenommen. Gesundheit, Materie, Partnerschaft und Sexualität werden auf die Lernbühne des
Lebens gestellt. Bitterkeit ist der Beigeschmack, wenn Du Dich dem Leben vorenthältst, Dich ent-
ziehst.

Die Urkräfte / Instinktkräfte / Überlebensweisheiten werden unmittelbar in diesen 13 Tagen aktiviert
und wir werden daran erinnert, unser irdisches Dasein unter die Lupe zu nehmen, Verantwortung für
Mißstände zu übernehmen und ins aktive Handeln zur Veränderung, Wandlung zu kommen. Und da
wir jetzt über schier unendliche Körperkraft verfügen, haben wir auch keine Ausreden mehr, den Ar -
beits- und Tatenanfällen aus dem Weg zu gehen. 

Sorgt Euch also nicht, wenn Euer Schlafbedürfnis auf ein Minimum schrumpft oder Ihr sehnlichst
nach körperlicher Arbeit Ausschau haltet. Überlegt am besten bereits im Vorfeld, welche Heldentaten
am dringlichsten anstehen: Möbelrücken, Gartenarbeit, Bergtour, Großeinkäufe, etc. So könnt Ihr die
animalische Energie der Schlange zu Euren Gunsten nutzen und lauft nicht Gefahr, ihre Bekannt-
schaft  als  Tobsuchtsanfälle,  Eifersucht-Szenen,  Affekthandlungen u.ä.  „Unarten“  zu  machen.  Ein
guter Zeitpunkt, um Geldangelegenheiten aktiv in Ordnung zu bringen und aufkeimende Existenz-
ängste resolut in ihre Schranken zu weisen.

Dies ist eine Zeit zum Anfassen. Materie, Körper und Sexualität werden in die Sichtbarkeit gebracht.
Welchen Bezug hast Du zur Materie? Bist Du finanziell im Fluß ? Erfreust Du Dich guter Gesundheit?
Erlebst Du eine erfüllte Sexualität ? Verwendest Du die Dir zur Verfügung gestellte Energie dafür,
Deinen Alltag schön und freudvoll zu gestalten ? Diese Fragen könnten nun auf-tauchen und wollen
beantwortet  werden.  Zudem bist  Du aufgefordert,  Dein  sichtbares  Leben  selbst  in  die  Hand  zu
nehmen, zu optimieren und zu genießen. Bist Du bereits in Balance, so unterstützt Dich diese En-
ergie noch feiner,  noch mittiger zu werden.  Auch schärfen sich Deine Sinn für  das Wesentliche.
Wessen Lebenskräfte schon eingeschränkt sind (oder wer seine Lebenskräfte eingeschränkt hat), für
den  gilt:  In  dieser  Zeit  können  die  Lebensgeister  und  Lebenskräfte  zurückgeholt  und  integriert
werden. Dazu noch der Hinweis, dass das Ganze durch die Portaltags-Phase verstärkt wird !!

Ach, und so ganz nebenbei steht die Schlange auch in Verbindung mit dem „heißen“ Thema Sexuali -
tät – mehr muß ich dazu nicht schreiben, oder ? (wie war das mit der Ausdauer und dem minimalen
Schlafbedürfnis ?). Weitere Themen sind:  Im Körper sein, sich mit dem Körper und seinen Bedürf-
nissen anfreunden / versöhnen und Eigenliebe.

Lichtweisheit: Kundalini-Energie, instinktiv handeln, Sexualität, Leidenschaft, Körperlichkeit, Realis-
mus

Schattenweisheit: Überbewertung körperlicher und sinnlicher Wünsche, aus starren Gewohnheiten
heraus leben, Angst vor Intimität, Drama

Vom 02. bis zum 14. November 2024 steht uns mit ETZNAB, dem weißen Spiegel, als 13tägige
Energiewelle  ein unbestechlicher Reflektor zur Verfügung.  Diese Energie verhilft uns zu mehr
Klarheit und Durchblick - wer Rituale liebt, kann dies besonders bewusst beim Fenster- oder Brillen
putzen, Spiegel polieren, etc. zelebrieren.

Die  Spiegelenergie  reflektiert  jedem Menschen seinen  Status  in  der  Entwicklung seiner  Liebes-
fähigkeit.  Durch  diese  Energie  wirst  Du  zur  Überprüfung  und  gegebenenfalls  Korrektur  Deiner
(inneren) Reise-Route aufgefordert. Hierbei gilt kurz und VEREINFACHT gesagt: 

Wie innen, so außen. Wie oben , so unten. Wie ICH, so DU.
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ETZNAB zeigt Dir, was das Spiel auf der Erde in seiner Bedeutung ausmacht, nämlich die Möglich-
keit, sich an und in seinen Spiegelungen (selbst) zu erkennen. Die Außenwelt zeigt innere Prozesse
und Vorgänge an und spiegelt somit unser eigenes Sein. Sehen wir unsere Umgebung daher als
wundervolle  Hilfe,  um uns selbst  besser  kennenzulernen,  zu verstehen und zu heilen.  Nur  über
unsere Spiegelungen können wir den jeweiligen JETZT-Zustand registrieren.  Also nutzen wir diese
Chance und erkennen wir darin völlig neutral und wertfrei unseren Stand der Entwicklung.

Ganz praktisch: Diese Zeit ist wunderbar geeignet für Bewusstwerdungsprozesse bezüglich Deines
Selbst, Deiner Gedanken, Glaubensmuster, etc. Bahnbrechende Erkenntnisse können für Wahrheit
und Klarheit  sorgen. Ein guter Zeitpunkt also, um mal eine Bestandsaufnahme zu erstellen, z.B.
womit Ihr Zeit / Energie vergeudet oder welche Dinge / Umstände Euch nicht gut tun / nicht förderlich
sind.  Alte  Verträge  sollten  jetzt  überprüft  und  gegebenenfalls  korrigiert  werden.  Auch  wenn  es
manchmal schmerzlich ist, was wir da so im Spiegel sehen. Lieber ein Ende mit Schrecken, als ein
Schrecken  ohne  Ende.  Für  kleine  Spielereien:  Diese  Energiewelle  wirkt  unterstützend  bei  der
Erweiterung von telepathischen Fähigkeiten.

Lichtweisheit: Unterscheidungsfähigkeit, Klarheit, Fähigkeit zur Einsicht, Weisheit, Wahrhaftigkeit

Schattenweisheit: Illusion und Selbstzweifel, übermäßige Selbstkritik, unerledigte Angelegenheiten,
den eigenen Projektionen auf den Leim gehen

Vom 15. bis zum 27. November 2024 schwingt sich dann CHUEN, der blaue Affe, als 13tägige
Energiewelle durch unser Leben.  Gleichzeitig wird auch der nächste 28tägige Mondzyklus
(15.11. bis 12.12.) von der CHUEN-Energie geprägt, so daß sich in dieser Zeit die entsprech-
enden Themen und Prozesse deutlich zeigen können.

Der Affe will einfach nur spielen und uns das Lachen und die Leichtigkeit zurückbringen (etwas, das
wir in dieser Zeit wirklich gut gebrauchen können). Diese Energie-Welle wird auch die Kinderwelle
genannt und folgende Themen stehen im Vordergrund:

- Spielen, Spielen, Spielen (gib Dir selbst die Erlaubnis dazu, das Leben ist ein göttliches Spiel),
einfach das innere Kind im Alltag mitspielen lassen, dafür Raum geben. Wenn Ihr nicht werdet wie
die Kinder, könnt Ihr nicht ins Himmelreich gelangen. Und der Affe schaukelt so gerne.....

-  Diese Energie möchte uns bewusst machen, wie verbissen, humorlos und engstirnig wir  unser
kindliches Ego verteidigen, sobald wir oder unser Tun in Frage gestellt werden. Den Eingang zum
„Himmelreich“  werden wir  dadurch allerdings garantiert  übersehen.  Es hat  niemand behauptet,
dass Wertschätzung und Anerkennung nur durch Ernsthaftigkeit erreicht wird. Tausche die Schwere
des Materiellen gegen die Leichtigkeit des Spielerischen. Schwere bringt Freudlosigkeit und blok-
kiert den Fluß. Es ist an der Zeit, dass sich dies transformieren darf, auch in spirituellen Bereichen.
Denn wie können wir „ernsthaft“ in die Glückseligkeit gelangen ?

- Wenn Du das Spielen im Leben verlernt hast, Dir das Spielerische fehlt, kann Dir das in dieser Zeit
eventuell schmerzhaft aufgezeigt werden.

-  Auch können die  (verletzten)  inneren Kinder  in  dieser  Zeit  besonders  laut  schreien  –  so wird
plötzlich wegen einer Lappalie aus der sprichwörtlichen Mücke ein Elefant und erkennst Dich /
andere eventuell nicht wieder. Diese verletzten kindliche Anteile wollen liebevoll umarmt werden, so
dass  ihre  Schmerzen  endlich  heilen  können.  Die  Arbeit  mit  den  inneren  Kindern  kann  nun
besonders heilbringend sein, eventuell unterstützt durch Aufstellungsarbeit.

- Heiterkeit ist eine Stärke, die Dir hilft, leicht durchs Leben zu gehen und Dein Schöpfertum keimen
zu lassen. Hier und jetzt bist Du das Göttliche Kind – entdecke dieses göttliche, unversehrte Kind in
Dir und freue Dich von ganzem Herzen über Deine wiedergewonnene / wiederentdeckte Unschuld.
Im täglichen Leben wird Ernsthaftigkeit und Strenge überschätzt, und Sensibilität, Kreativität und
Freude unterdrückt. Befreie diese Qualitäten in Dir und bringe sie zum Ausdruck !!

- Hast Du die Leichtigkeit in Deinem Leben gefunden, dann lösen sich nun Lebenssituationen von
alleine, die sich im alten, schweren Bewusstsein wie unlösbare gordische Knoten angefühlt haben.

Also, Take it easy, besonders die selbstgestrickten Krisen und Dramen und nimm diese nicht allzu
ernst. Es ist ja nur ein Spiel, auch wenn es sich oft anders anfühlt.

Lichtweisheit: Leichtigkeit, verspielte Magie, über den Illusionen stehen, Unbefangenheit, Kreativität

Schattenweisheit:  zu großer Ernst und fehlender Humor, emotionale Distanziertheit,  Sarkasmus,
Sprachlosigkeit, starke Fixiertheit
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Vom 28.  November bis zum 10. Dezember 2024 wirkt KAN, der gelbe Samen, als 13tägige
Energiewelle.  Als  Schmankerl  obendrauf  gibt  es  in  dieser  Welle  erneut  10  Portaltage  am
Stück, nämlich vom 30.11. bis zum 09.12.2024. In dieser Zeit also ganz besonders gut aufpassen,
was man da so (an Gedanken, Impulsen, Taten, Unterlassungen, etc.) sät und später ernten wird.
Stichworte zum Samen: 

- Selbst wenn Dinge (noch) nicht sichtbar sind, sind sie schon angelegt und im Werden, im Wachsen.
So wie sich aus dem Samen in der Erde langsam der kleine Keimling schält, obwohl von außen
noch gar nichts zu sehen ist.

- Dabei geht es auch um Thema Vertrauen, Vertrauen, dass der Samen aufgeht und irgendwann er-
blüht, wenn man ihm seine (Wachstums-)Zeit lässt. Ein anderes Bild dafür ist eine Schwanger-
schaft, auch dort reift etwas „im Verborgenen“ heran und wird eines Tages das Licht der Welt erbli -
cken.

Einer Entwicklung liegt in der Regel ein Plan zugrunde. Nach diesem Plan gibt es zeitliche Abläufe,
die diesen Plan umsetzen. Im Samen eines Apfels ist der komplette Bauplan für diese Pflanze ge-
speichert, wann er zu keimen und zu wachsen beginnt, wann Winterpause ist, wann es Frühling wird,
wann er in der Lage ist, Früchte zu tragen. Bis aus dem Apfel-Samen schließlich ein Apfelbaum wird,
hat er so manchen Stürmen getrotzt, oft bestand die Gefahr, dass er umknicken könnte, doch all die
Wetter und Jahreszeiten haben ihn im Endeffekt nur stärker gemacht, und er hat den Regen genauso
gebraucht wie die Sonne. Nun steht er da, fest verwurzelt in der Erde, reckt seine Krone gen Himmel
und trägt die Früchte seiner Entwicklung, seines Wachstums und nährt dadurch seine Umgebung
und andere Lebewesen.

Genauso ist es beim Menschen. In der DNS ist die komplette Genialität (auch GEN-alität) jedes ein-
zelnen Menschen als Bauplan gespeichert, und in der Struktur, den körperlichen Ausprägungen und
Proportionen des Menschen offenbart  sich diese Genialität  durch die dazugehörigen Fähigkeiten.
Aber auch diese dürfen erst mal wachsen, reifen und haben so manche „Stürme“ zu überstehen.

Wenn wir uns auf unsere Talente und Fähigkeiten besinnen, können wir unsere ganze GENialität
(= der Plan unserer Gene) zum Leben erwecken und fasziniert und beteiligt von dem sein, wer wir
sind und was wir tun: Also eine gute Zeit, um genau darauf zu achten, wo in Sachen Lebens-Leichtig-
keit,  Fröhlichkeit,  Fruchtbarkeit  und  Ernte  noch ein  wenig  Dünger  angebracht  wäre.  Diese Tage
eignen sich vor allem wunderbar, um den Acker für die nächste Ernte zu bestellen, indem Du Deinen
Samen großzügig in alle Richtungen aussäst.

Praktisch bedeutet das, brachliegende berufliche Kontakte aufzuwärmen, Konzepte / Projekte aus
der Schublade zu holen, um sie zu präsentieren, sich endlich zum langersehnten Kurs anzumelden
oder neue Herausforderungen anzunehmen. Bestes Motto: Probieren geht über Studieren. Würde
die Natur nur potenzielle „Erfolgssamen“ ausschicken, wäre sie schon längst ausgestorben! Wenn
aus 1.000 Möglichkeiten auch nur eine fruchtet, hat sich das Leben (Dein Aufwand) bereits gelohnt!
Und:  Du erntest,  was Du säst  !!  Also,  paß gut  auf,  was Du Dir  wünschst  (welche Energien Du
aussendest), es könnte wirken und Deine WIRKlichkeit = Realität werden !!

Lichtweisheit:  Aufmerksamkeit,  Zielgerichtetheit,  Fruchtbarkeit,  ordnende  Kraft  des  Wachstums,
Erkennen der eigenen Blockaden

Schattenweisheit:  Begrenzung neuer Möglichkeiten, Sicherheitsdenken, Unreife in Liebesbezieh-
ungen, Selbstzweifel
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28tägige Mondzyklen:

Vom 18. Oktober bis zum 14. November 2024 hüllt uns AKBAL, die blaue Nacht, als 28tägiger
Mondzyklus mit ihrer Unergründlichkeit ein.

AKBAL ist eine nicht rational greifbare, mystische Quelle, aus der heraus immer wieder geschöpft
werden kann. Sie bietet die ganze Fülle des Seins an, um alle Mangelwelten und Begrenzungen
überschreiten  zu  können.  Makro-Kosmisch  ist  diese  unendliche  Fülle  im  unendlichen  Kosmos
gespiegelt. Mikro-Kosmisch ist sie “in” uns selbst präsent. Der Zugriff zu diesen formlosen Welten der
inneren Dimensionen funktioniert nur in der passiven Stille. Schenke den Einsichten und Antworten
Gehör, wenn sie Dir aus der Tiefe Deines Unbewußten angeboten werden.

Tief, tiefer und noch tiefer dringt Akbal vor. Somit ist für diese Zeit sichergestellt, dass Oberflächlich-
keit keine Chance hat. Akbal ist eine echte Meisterin in Intuition / Ahnungen, vernetztem Denken, spi -
ritueller Eingebung, Visionen, klare Träume, etc., sie stellt eine Brücke zu den Parallelwelten her. Ihr
Zuständigkeitsbereich ist das Thema „Träumen“ auf allen möglichen Ebenen und dieses Träumen hat
erschaffenden Charakter. Welche Träume hattest Du als Kind ? Welche Träume möchtest Du Dir  in
den nächsten Wochen verwirklichen ? Und vielleicht magst Du gerade in dieser Zeit mal ein „Traum-
tagebuch“ führen, das sowohl Deine „Tagträume“ als auch Deine „Nachtträume“ beinhaltet.

Tage, die von dieser Energie getragen werden, zeigen sehr irrationale Erscheinungsbilder. Vor allem
zeigen sie  Mangelwelten auf !! Alle Mangelwelten sind die Folge von Unterbrechungen zur unbe-
grenzten Quellenfülle. Gefühle wie Kleinheit und Hilflosigkeit können sich ebenso zeigen wie Frust
und Sinnlosigkeit. Unsere Intuition läuft auf Hochtouren, um dieses alte Mangel-Bewusstsein aufzu-
decken. Diese Teile bewusst sterben zu lassen ist ein not-wendiger Schritt (oder sollte ich lieber man-
gel-wendiger Schritt schreiben ?) Dabei kann es zu Abfallprodukten wie Schmerzen, Trauer, Gefühle
der Einsamkeit, Müdigkeit, etc. kommen und sind in diesem Prozeß durchaus normal.

Jede Art der Energiearbeit, die diese Heilprozesse unterstützt, wirkt nun besonders effektiv. Auch
Bewusstseins-Arbeit,  um aus den eigenen Begrenzungen herauszutreten, wird durch die AKBAL-
Energie optimal unterstützt. Ach ja, große Events, Parties, etc. sind jetzt nicht so angesagt...

Lichtweisheit: Überfluss, Fülle zulassen, Angebote annehmen, Stille, innerer Reichtum, Traumfeld

Schattenweisheit: zu innerliche und subjektive Einstellungen, Depression, Selbstverurteilung, Angst
vor Veränderung, starke Ich-Bezogenheit

Vom 15. November bis zum 12. Dezember 2024 schwingt sich dann CHUEN, der blaue Affe, als
28tägige  Mondzyklus  durch  unser  Leben.  Gleichzeitig  wirkt  in  dieser  Zeit  eine  13tägige
Energiewelle (15. bis 27.11.), die ebenfalls von der CHUEN-Energie geprägt wird, so daß sich
in dieser Zeit die entsprechenden Themen und Prozesse deutlich zeigen können.

Der Affe will einfach nur spielen und uns das Lachen und die Leichtigkeit zurückbringen (etwas, das
wir in dieser Zeit wirklich gut gebrauchen können). Diese Energie-Welle wird auch die Kinderwelle
genannt und folgende Themen stehen im Vordergrund:

- Spielen, Spielen, Spielen (gib Dir selbst die Erlaubnis dazu, das Leben ist ein göttliches Spiel),
einfach das innere Kind im Alltag mitspielen lassen, dafür Raum geben. Wenn Ihr nicht werdet wie
die Kinder, könnt Ihr nicht ins Himmelreich gelangen. Und der Affe schaukelt so gerne.....

-  Diese Energie möchte uns bewusst machen, wie verbissen, humorlos und engstirnig wir  unser
kindliches Ego verteidigen, sobald wir oder unser Tun in Frage gestellt werden. Den Eingang zum
„Himmelreich“  werden wir  dadurch allerdings garantiert  übersehen.  Es hat  niemand behauptet,
dass Wertschätzung und Anerkennung nur durch Ernsthaftigkeit erreicht wird. Tausche die Schwere
des Materiellen gegen die Leichtigkeit des Spielerischen. Schwere bringt Freudlosigkeit und blok-
kiert den Fluß. Es ist an der Zeit, dass sich dies transformieren darf, auch in spirituellen Bereichen.
Denn wie können wir „ernsthaft“ in die Glückseligkeit gelangen ?

- Wenn Du das Spielen im Leben verlernt hast, Dir das Spielerische fehlt, kann Dir das in dieser Zeit
eventuell schmerzhaft aufgezeigt werden.

-  Auch können die  (verletzten)  inneren Kinder  in  dieser  Zeit  besonders  laut  schreien  –  so wird
plötzlich wegen einer Lappalie aus der sprichwörtlichen Mücke ein Elefant und erkennst Dich /
andere eventuell nicht wieder. Diese verletzten kindliche Anteile wollen liebevoll umarmt werden, so
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dass  ihre  Schmerzen  endlich  heilen  können.  Die  Arbeit  mit  den  inneren  Kindern  kann  nun
besonders heilbringend sein, eventuell unterstützt durch Aufstellungsarbeit.

- Heiterkeit ist eine Stärke, die Dir hilft, leicht durchs Leben zu gehen und Dein Schöpfertum keimen
zu lassen. Hier und jetzt bist Du das Göttliche Kind – entdecke dieses göttliche, unversehrte Kind in
Dir und freue Dich von ganzem Herzen über Deine wiedergewonnene / wiederentdeckte Unschuld.
Im täglichen Leben wird Ernsthaftigkeit und Strenge überschätzt, und Sensibilität, Kreativität und
Freude unterdrückt. Befreie diese Qualitäten in Dir und bringe sie zum Ausdruck !!

- Hast Du die Leichtigkeit in Deinem Leben gefunden, dann lösen sich nun Lebenssituationen von
alleine, die sich im alten, schweren Bewusstsein wie unlösbare gordische Knoten angefühlt haben.

Also, Take it easy, besonders die selbstgestrickten Krisen und Dramen und nimm diese nicht allzu
ernst. Es ist ja nur ein Spiel, auch wenn es sich oft anders anfühlt.

Lichtweisheit: Leichtigkeit, verspielte Magie, über den Illusionen stehen, Unbefangenheit, Kreativität

Schattenweisheit:  zu großer Ernst und fehlender Humor, emotionale Distanziertheit,  Sarkasmus,
Sprachlosigkeit, starke Fixiertheit

Texte - wenn nicht anders gekennzeichnet -  von Alexandra Heck
Email: see9@gmx.de
Inspirationen aus verschiedenen Quellen. Licht- und Schattenweisheiten
aus der Siegel-Übersicht entnommen. Diese Texte sind durch meine sub-
jektive  Welt-Wahrnehmung  und  derzeitigen  Bewußtseins-Stand  gefärbt
und erheben keinerlei Anspruch auf Allgemeingültigkeit.

Ich  erstelle  die  Maya-Energie-Informationen  als  freien,  unentgelt-
lichen Dienst, die Informationen dürfen gerne weitergegeben werden.
Wer mir einen freiwilligen Ausgleich zukommen lassen möchte, kann dies
gerne tun. Ein HERZLICHES DANKE !!

Empfänger:  A. Heck    DE 73 2069 0500 0110 7308 42     BIC: GENO DEF1 S11   Sparda-Bank Hamburg

oder PayPal Friends: see9@gmx.de

Weitere Energiedaten:

Donnerstag, 31.   Oktober   2024 – Samhain:

Samhain ist eines der vier großen irisch/keltischen Feste. Für die Kelten ist das Jahr wie ein großer Tag
mit Morgen, Mittag (=Sommersonnwende), Abend und Nacht (=Wintersonnwende) aufgebaut. Eine Jah-
reshälfte ist der Sommer = der Jahres-Tag, die andere das Winter-Halbjahr = die Jahres-Nacht. Samhain
markierte den Beginn der sogenannten „Jahresnacht" und war damit das Silvester der Kelten! Es war die
Nacht, die den Übergang vom alten ins neue Jahr symbolisierte. Und genau diese Nacht stellt einen frei-
en Raum zwischen dem Alten und dem Neuen dar.
In solchen Zwischenräumen ist alles möglich. Die Schleier zwischen den Welten werden besonders dünn
oder lösen sich sogar auf. Diese Auflösung wird durch die Portaltag-Qualität noch zusätzlich unterstützt !!
Diese Übergänge von einem Zwischenraum zum anderen gleichen einem Niemandsland, wo weder Ord-
nung noch Gesetz herrschen. Man könnte sie auch als "wirbelndes Chaos" bezeichnen, in denen die
Jenseitigen die Menschenwelt besuchen und die Menschen mit Hilfe von Meditation, Trance oder Ekstase
leichter mit der sogenannten „Anderswelt" Kontakt aufnehmen können.
Im Zentrum des Festes steht die Thematik des Todes und machen aus Samhain ein Fest des „Resümee”.
Man glaubte, daß die Toten an diesem Abend die Erlaubnis hätten, an den Ort ihres früheren Lebens
zurückzukehren. Da es sich dabei größtenteils um hochverehrte Ahnen handelte, standen die Lebenden
dem Ereignis mit Achtung und gleichzeitig Scheu gegenüber. Der Ahnenkult hatte in allen alten Kulturen
einen ganz besonders hohen Stellenwert.
Denn die Verbindung zu den Ahnen, die hinter einem standen, war eine der größten Kraftquellen früherer
Kulturen. Diese Kulturen erlebten sich nicht als getrennt von ihren verstorbenen Ahnen, sondern spürten
ihre allgegenwärtige Präsenz im Leben. Sie baten sie um Rat und Beistand in allen wichtigen Angelegen-
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heiten, sie verehrten sie und achteten sie. Und die Kraft und Hilfe, die von den Ahnen kam und auch noch
heute kommen könnte, war unglaublich.  Am heutigen Tage /  Nacht  sind Ahnenrituale also besonders
kraftvoll.

Tagesenergie Die Reine Liebe – „Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen, ich bin eins mit
meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag für die Liebe zu sich selbst und zu anderen.
Achte auf das, was Dein Herz Dir heute sagt !! Der gestrige Portaltag strahlt energetisch noch aus und
intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Freitag, 01. November 2024 – Allerheiligen und Neumond:

Allerheiligen ist ein christliches Fest, zu dem aller Heiligen gedacht wird. Dabei geht es nicht nur um die
offiziell Heiliggesprochenen, sondern es soll all jener Menschen gedacht werden, die als Heilige in Frage
kommen könnten. Also auch jene, um deren Heiligkeit niemand weiß als Gott alleine.
Nachdem im Laufe der ersten christlichen Jahrhunderte die Zahl der Heiligen enorm anstieg,  war es
irgendwann unmöglich, jedem Heiligen einzeln zu gedenken. Aus diesem Grund wurde Allerheiligen eta-
bliert, um an einem bestimmten Tag aller Heiligen gedenken zu können. Anregung: Was ist für Dich „hei-
lig“ ? Was ist Dir „heilig“ ? Was bringt Dir „Heil“ ? Wie bringst Du Deine eigene Heiligkeit zum Ausdruck ?

Tagesenergie Einheit und Heilung - „Ich verbinde, ich heile, ich bin eins.“ Ein guter Tag für Neuord-
nung, Heilung und für die Auflösung von Konflikten, so daß nachhaltiger Frieden entstehen kann. 

Samstag, 02. November 2024 - Allerseelen  :

Am Tag nach Allerheiligen begeht die römisch-katholische Kirche den Allerseelen-Tag, an dem aller Ver-
storbenen und „der Armen Seelen im Fegefeuer“ gedacht wird. Ihr Los soll durch Fürbitten, die Gabe von
Almosen und durch Gebete erleichtert werden. Diese Kombination soll bewirken, dass die Toten an die-
sem Tage für kurze Zeit aus dem Fegefeuer zur Erde aufsteigen können und so zeitweilige Linderung er-
fahren. Während dieser Zeit wandeln die Toten also buchstäblich unter uns.

Tagesenergie Der Fluß des Lebens - „Ich bin wandelbar, ich löse auf. Ich fließe im Fluß des Le-
bens“.  Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. 

Montag, 11. November 2024 –   Martinstag:

https://www.kalender-uhrzeit.de/feiertage/martinstag

Tagesenergie  Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin frei.“
Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzuschlagen, die in
die Freiheit führen. 

Donnerstag, 14. November 2024 – Lilith Bewußtseinspunkt  :

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner.

Tagesenergie Der Fluß des Lebens - „Ich bin wandelbar, ich löse auf. Ich fließe im Fluß des Le-
bens“.  Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. 

Freitag, 15. November 2024 – Vollmond:

Tagesenergie Die Harmonie - „Ich gleiche aus, ich löse auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgelöst  werden wollen.  Konflikte kommen an die Oberfläche;
durchwandere und löse sie und lasse so Harmonisierung geschehen. 
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Sonntag, 24. November 2024   – Totensonntag:

https://www.kalender-uhrzeit.de/feiertage/totensonntag

Tagesenergie  Der Fluß des Lebens - „Ich bin wandelbar, ich löse auf. Ich fließe im Fluß des Le-
bens“.  Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. 

In  den drei  Tagen vor  und nach dem Tiefst-Stand des Antares  (25.11 –  01.12.)  haben wir
Zeitmuster, die sich für die Auflösung von emotionalen Verletzungen sehr gut eignen.

Dienstag, 26. November 2024   – Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner. 

Tagesenergie Die männliche Kraft - „Ich bin das Licht. Ich übermittle. Ich bin und Du bist im WIR
SIND.“ Ein Tag der Erkenntnisse und des Lichtes. Ein guter Tag, um Deine eigene Kraft zu spüren und in
die (liebevolle) Handlung zu kommen. 

Donnerstag, 28. November 2024 – Tiefst-Stand des Antares:

Im Sternbild des Skorpions ist der Antares der hellste Stern. Er zeigt sich am Himmel in einem rotgrünen
Funkeln. Der Skorpion symbolisiert das Hinabsteigen in die tiefsten Tiefen, dort, wo jeder Mensch seine
verdrängten Schattenseiten und seine unerlösten Themen verborgen hält. In dieser Tiefe vollzieht sich
eine großartige Wandlung – der Skorpion wird zum Adler und kann sich in die höchsten Lüfte und in eine
absolute Freiheit erheben. Daher wird der Antares als Kraftquelle gesehen, durch die wir tiefste (zumeist
emotionale) Themen in uns erlösen können.  In den drei Tagen nach dem Tiefst-Stand des Antares
(bis 01.12.) haben wir Zeitmuster, die sich für die Auflösung von emotionalen Verletzungen sehr
gut eignen.

Tagesenergie Ich Bin –  „Ich bin in Einheit mit allem, was ist. Ich BIN.“ Ein guter Tag, um zu sich
selbst zu finden, sich wieder zu zentrieren, neu auszurichten und Klarheit auf vielerlei Ebenen zu erlang-
en. 

Sonntag, 01. Dezember 2024 – Portaltag sowie Neumond und 1. Advent:

https://de.wikipedia.org/wiki/Advent

Tagesenergie Die Verwirklichung –  „Ich verwirkliche, erschaffe und gestalte.  Ich forme im Ein-
klang  mit  meinem  Seelenplan“.  Ein  guter  Tag  für  konkrete  Erneuerungen  und  Gestaltungen.  Die
Energie der Portaltagsphase intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Freitag, 06. Dezember 2024 – Portaltag und Nikolaus  :

Der Nikolaustag verdankt seinen Namen dem heiligen Bischof von Myra, der im dritten Jahrhundert in
Lykien (in der heutigen Türkei)  geboren und auf  den Namen "Nikolaus" getauft  wurde. Der Name ist
griechischen Ursprungs und bedeutet so viel wie "Sieg des Volkes".
Nachdem Nikolaus mit 19 Jahren zum Priester geweiht wurde, zog es ihn in die Stadt Myra, ebenfalls
eine Stadt der heutigen Türkei. Dort wurde er im Jahr 325 n. Chr. zum Bischof geweiht und somit zum
Bischof von Myra. Erzählungen zufolge handelte der Bischof stets barmherzig und uneigennützig. So soll
er das beträchtliche Vermögen, das er von seinen wohlhabenden Eltern erbte, vollständig an die Armen
gespendet haben. Der 6. Dezember gilt gemeinhin als der Todestag des heiligen Nikolaus und wird in
Andenken an seine guten Taten gefeiert.

Tagesenergie Die Reine Liebe – „Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen, ich bin eins mit
meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag für die Liebe zu sich selbst und zu anderen.
Achte  auf  das,  was  Dein  Herz  Dir  heute  sagt  !!  Die  Energie  der  Portaltagsphase  intensiviert  die
entsprechenden Gefühle und Prozesse.
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Sonntag, 08. Dezember 2024 – Portaltag und 2. Advent  :

https://de.wikipedia.org/wiki/Advent

Tagesenergie Ich Bin –  „Ich bin in Einheit mit allem, was ist. Ich BIN.“ Ein guter Tag, um zu sich
selbst zu finden, sich wieder zu zentrieren, neu auszurichten und Klarheit auf vielerlei Ebenen zu erlang-
en. Die Energie der Portaltagsphase intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Donnerstag, 12. Dezember 2024 -   Lilith Bewußtseinspunkt:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner. 

Tagesenergie Die Harmonie - „Ich gleiche aus, ich löse auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgelöst  werden wollen.  Konflikte kommen an die Oberfläche;
durchwandere und löse sie und lasse so Harmonisierung geschehen. 

Wer mich bzw. Teddy auf dem Heilungsweg unterstützen möchte,
wir sind für jede Unterstützung total dankbar !!

Alexandra Heck

IBAN:  DE 73 2069 0500 0110 7308 42 

BIC:    GENO DEF1 S11 

Sparda-Bank Hamburg

oder per PayPal Friends:     see9@gmx.de         jeweils    Betreff: Spende Teddy

DANKE !!
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