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„Klein, aber fein…!“ 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
einen wunderschönen „Guten Morgen! Und einen gesegneten Tag für Sie alle!“ 

Vor langer Zeit erreichte mich das Überraschungs-Päckchen einer lieben Leserin. 

Darin befand sich ein kleines Büchlein - schon etwas älter und gebraucht - und so 
genial, dass ich es nicht mehr aus der Hand legen konnte. 

  

Es war die Geschichte der Befreiung unserer ERDE in Form eines „Handbuches“ 
für das Bodenpersonal, genannt: 

„DIE KOSMISCHE BEDIENUNGSANLEITUNG ZUR PLANETAREN EVOLUTION – 
VEREINFACHTE NOTAUSGABE“ - bekannt unter dem genialen Titel „E.T.101“! 

Es war so vergnüglich, den Beschreibungen des eigentlich sehr ernsten Themas zu 
folgen, dass ich gar nicht gleich begriff, wie genial es war! Oder vielmehr: 

Wie präzise und genau diese „Anleitungen“ für das Bodenpersonal waren! Es sind 
sehr deutliche Hinweise, die auch heute noch ihre Gültigkeit haben. 

  

Schon der Anfang erheiterte mich. Anscheinend waren auch dort bereits Clown-
Engelchen mit von der Partie. 

Begründet wurde die „VEREINFACHTE NOTAUSGABE“ damit, dass viele Freiwillige 
sich so schnell für ihren „Einsatz zur Rettung der ERDE“ auf den Weg gemacht 
hatten, dass sie die wichtigsten Instruktionen zuhause liegengelassen hatten! 

Beim Lesen konnte ich regelrecht sehen, wie sie sich beeilt hatten, sich „abzuseilen“! 

Immer wieder ein großes Vergnügen, die scheinbar einfachen Anweisungen 
nachzulesen und sich sein Teil dabei zu denken! 

  

„Dieses Büchlein hätte ich auch gerne geschrieben!“, dachte ich damals bei mir! „So 
genial, scheinbar einfach - und doch so wichtig und WEG-weisend!“ 

Bestimmt steckte ASHTAR hinter dieser Veröffentlichung und bestimmt war er es, 
der meiner Kollegin vom „Bodenpersonal“ den Impuls gab, mich mit diesem Büchlein 
zu überraschen. 

  

Es sollte nicht lange dauern, da überraschte ASHTAR mich auf ganz andere Art! 

Bei einer Reise quer durch die USA meldete er sich gleich nach meiner Ankunft im 
Zimmer unseres Hotels in WASHINGTON! 

https://www.christine-stark.de/blog/2019-klein-aber-fein


Mit seiner gesamten Crew, einschließlich APOLLO SOLARIS und ATHENA 
SOLARA, war er sehr deutlich „sichtbar-unsichtbar“ anwesend. 

ASHTAR informierte mich darüber, dass sie gekommen seien, eine Art „Erste 
Hilfe“- Buch mit mir zu schreiben. 

„Er und seine Kollegen hätten beschlossen, mir Hinweise und Anleitungen für das 
Bodenpersonal durchzugeben, die während der Übergangsphase von GAIA hilfreich 
sein würden.“ 

  

Gleich nach dieser Ankündigung begannen ASHTAR und meine kosmischen 
Freunde mir in schneller Folge die ersten Kapitel durchzugeben! 

Innerhalb von zehn Tagen entstanden so fünfundzwanzig Kapitel, in denen die 
wichtigsten Informationen zur aktuellen Situation der ERDE, aber auch unsere 
Möglichkeiten als LICHT Arbeiter dargelegt und skizziert wurden. 

Immer bauten diese Hinweise auf meinen eigenen Erfahrungen in ERD 
HEILUNG auf und nahmen Bezug auf die jeweils neue Etappe meiner Reise. 

Ich hatte gar keine Zeit, mich zu „wundern“, denn ein WUNDER löste das nächste 
ab. 

  

Die Entstehungsgeschichte des kleinen Büchleins, das im Umsehen daraus entstand 
und bereits kurz danach bei eft edition veröffentlicht wurde, können Sie am Anfang 
meines Büchleins nachlesen. 

ASHTAR und seine kosmischen Freunde gaben sich gewissermaßen „die Klinke in 
die Hand“, um die Zeit meiner Reise zu nutzen… 

aber auch SANANDA, LEMUEL, KUTHUMI, ADAMA von TELOS und GAIA selbst 
haben Texte beigesteuert! 

Besonders wichtig war es ASHTAR, uns ganz konkrete 
Sicherheitshinweise zukommen zu lassen. Hierfür meldete sich Erzengel MICHAEL 
persönlich zu Wort. 

Auch MARIA und mein guter Freund HILARION sind in diesem Zusammenhang mit 
wichtigen Hinweisen zur „Psychohygiene“ vertreten. 

  

Bereits im Dezember 2014, knapp zwei Monate nach meiner Reise, wurde das 
Büchlein als E-Book veröffentlicht und wenig später als gedruckte Ausgabe. 

Wenn Sie wissen, wie schwer es oft ist, einen Verlag zu finden, merken Sie, welches 
WUNDER ASHTAR auch hier in Gang gesetzt hat! Und das sogar, bevor ich 
überhaupt wusste, dass das Büchlein geschrieben werden sollte! 

  

ASHTAR scheint es sehr wichtig zu sein, Sie heute an unser gemeinsames  Buch 
1: "Erste Hilfe" für Gaia und ihre Kinder - Band 1 zu erinnern. 

https://www.christine-stark.de/veroeffentlichungen/buch-1-erste-hilfe-fuer-gaia-und-ihre-kinder-band-1
https://www.christine-stark.de/veroeffentlichungen/buch-1-erste-hilfe-fuer-gaia-und-ihre-kinder-band-1


In „Kurzfassung“ enthält es alles, was Sie als ERD HEILER für Ihre wichtige Arbeit 
wissen müssen. Es wurde genau für diese brisante Zeit der Veränderung 
geschrieben. „Klein, aber fein…!“ 

In diesem Zusammenhang ist es mir eine große FREUDE, Ihnen mitzuteilen, dass 
Sie meine Bücher inzwischen auch in den Niederlanden, Belgien, Schweden, 
Dänemark, Portugal, Ungarn, der Tschechoslowakei und Polen erwerben können. 

Auch dort haben Buchhandlungen die von ASHTAR und mir geschriebenen Bücher1 
bis 5 in ihr Sortiment aufgenommen. 

„Alles, was wir brauchen, wird uns gegeben. 
 Alles, was wir wissen müssen, wird uns gesagt. 
 Wir sind immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort.“ 

 
Mit herzlichen Grüßen, 
Christine Stark 

9. März 2025 

  

PS: ET101.pdf 

PPS: Buch 1: "Erste Hilfe" für Gaia und ihre Kinder Band 1 

PPPS: Danke an alle, die diesen Text freundlicher Weise vollständig und unverändert 
auf ihren Blog übernehmen! Bitte immer mit Hinweis auf meine Webseite Home 
(christine-stark.de) und dem folgenden Hinweis: 

Es ist nicht gestattet, ausschließlich Teile des Textes wiederzugeben oder 
diesen akustisch für andere zugänglich zu machen. 

© Christine Stark www.christine-stark.de 
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